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OD STYCZNIA 2022 OTWIERAMY NOWE

DZIENNE DOMY
OPIEKI MEDYCZNEJ

» DDOM w Hotubli ul. Siedlecka 68,
08-107 Paprotnia
» DDOM w Bielanach ul. Podlaska 10,

08-311 Bielany

POBYT W DDOM TO:

¥ poprawa stanu zdrowia i samodzielnosci zyciowej

v zapobieganie wczesnym powiktaniom poszpitalnym

v przygotowanie pacjenta ijego rodziny do samo-
opieki i samodzielnego zycia

Ze Swiadczenh w DDOM mogq réwniez korzystac
pacjenci, ktérym w okresie ostatnich 12 miesigcy
udzielone zostaty Swiadczenia zdrowotne z za-
NIEODPLATNE SWIADCZENIA DLA OSOB PELNO- kresu leczenia szpitalnego dla oséb zagrozonych
LETNICH, SZCZEGOLNIE PO 65 R. Z. PO BEZPOSRED- hospitalizacjq.

NIO PRZEBYTEJ HOSPITALIZACJI, KTORYCH STAN

ZDROWIA WYMAGA:

v wzmozonej opieki pielegniarskie;,

v nadzoru nad terapig farmakologiczng,

v kompleksowych dziatan usprawniajgcych i prze-
ciwdziatajgeych postepujgcej niesamodzielnosci, kom. 791 333 195

v wsparcia i edukaciji zdrowotnej, ) !

v doradztwa w zakresie organizacji opieki i leczenia
0osoby niesamodzielnej,

Kontakt do koordynatora
Dziennych Domoéw Opieki Medycznej:

email: ddom@centrum.med.pl

Fundusze ,Organizacja i prowadzenie Dziennego Domu Opieki Medycznej w Siedicach, Olesnicy, Nurze,
E iski Rzeczpospolita Unia Europejska Strachéwce, Garwolinie, Mirnsku Mazowieckim, Bielanach, Hotubli droga do zdrowia i aktywnosci
i rogram Regisniny . ol WVazowsze. ... seniorow”. Projekt wspotfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Re-

gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020”.

www.centrum.med.pl



Drodzy Czytelnicy,

mialem nadzieje, ze przy okazji zimowego wydania naszego kwartalnika nie beda musial wspomina¢ o pande-
mii. Niestety, wydaje sie, ze ten temat przez dtuzszy czas bedzie nam spedzal sen z powiek. W zwiazku z tym
szczegolnie polecam Panstwa uwadze rozmowe z dr n. med. Michatem Chudzikiem, ktory jako pierwszy w Polsce
i Europie zainicjowal badania nad ozdrowiericami, ktérzy przechorowali Covid w domu. Z Czytelnikami naszego
magazynu dzieli sie swoimi doSwiadczeniami i obserwacjami, ktére nie napawaja optymizmem. Dlatego kazdy,
kto nie chce sie szczepi¢, méwiac "majwyzej przechoruje i bedzie spokdj", powinien bardzo uwaznie przeczytac¢ ten
wywiad. Long covid, czyli dtugotrwate skutki zachorowania w wyniku zakazenia wirusem Sars-Cov2-2, wkrétce
zostanie uznany za odrebna jednostke chorobowa. Bardzo duzy procent pacjentéw, po przebyciu choroby covido-
wej, przez dlugie miesiace zmaga sie z dolegliwoSciami natury neurologicznej, kardiologicznej i psychicznej. To
ogromne wyzwanie dla medycyny, bo tych ludzi trzeba rehabilitowa¢. Wielu z nich musiato pozegnac¢ sie ze swoim
zawodem, bo nie byli w stanie sprosta¢ dotychczasowym obowiazkom.

W tym wydaniu magazynu znajdziecie Panstwo roéwniez ciekawa rozmowe z psychologiem na temat hejtu, skiero-
wanego pod adresem lekarzy. Mowa nienawisci szerzy sie nie tylko w internecie. Pelno jej wokot nas... A przeciez
juz za kilka dni bedzie Boze Narodzenie. Czas mitosci, dobra, nadziei, wybaczenia... Czy aby na pewno?

Zyjemy w trudnych czasach, ale kiedy spojrze¢ w przesztos¢, bywalo znacznie gorzej. Zawsze jednak znajdowa-
lisSmy w sobie site, by - mimo wszechogarniajacego mroku - przetrwac i zy¢ dalej, wierzac, ze to zycie ma sens.
Niech te Swieta Bozego Narodzenia beda dla Paristwa czasem uzdrawiajacego spokoju i ufnosci, ze nowo narodzo-
ny Jezus obudzi w nas Czlowieka i poblogostawi nam w ten czas proby.

lek. Pawet Zuk

Prezes Zarzgdu
Centrum Medyczno-Diagnostycznego Sp. z o.o.
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Farmaceuta radzi

— Dawka orzypomingjaca
Oraz dodatkowe szczepIionki
— przeciwko COVID-19 —

Wielu pacjentéw ma watpliwosci co do trzeciej dawki
szczepienia - czym rozni sie dawka przypomingjaca
szczepionki przeciw Covid-19 od dawki dodatkowej?
Kto i w jakim czasie moze skorzystac z uzupetniajgcych
szczepien?

Na poczatku listopada Minister Zdrowia poinformowal, majac
na uwadze zalecenia Rady Medycznej oraz Zespohu ds. Szcze-
pient Ochronnych, ze od 2 listopada 2021 r. rozpoczely sie
szczepienia dawka przypominajacq dla wszystkich oséb,
ktére ukonczyty 18 rok zycia i otrzymaty pelny schemat
szczepienia (dwie dawki) preparatami Comirnaty (Pfizer-
-BioNTech), Spikevax (Moderna) lub Vaxzevria (AstraZene-
ca) lub jedna dawke szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen.

Przypominajaca dawke stosuje sie we wskazanych gru-
pach z zachowaniem odstepu co najmniej 6 miesiecy
po ukonczeniu pelnego schematu szczepienia przeciw
COVID-19. U os6b szczepionych dawka przypomina-
jaca mozna stosowac szczepionki:

» Comirnaty w pelnej dawce 0,3 ml

» Spikevax potowa dawki: 50 pg - 0,25 ml

z uwzglednieniem w pierwszej kolejnosci podania szczepionki
determinowanej szczepieniem podstawowym wykonanym
szczepionkami Comirnaty lub Spikevax.

Tak wiec dawka przypominajaca rekomendowana jest u 0séb
powyzej 18. roku zycia oraz pracownikéw ochrony zdrowia,
ktérzy maja bezposredni kontakt z pacjentami. Do przyjecia
szczepienia uprawnieni sa rowniez pracownicy zatrudnieni
w szeroko pojetej opiece zdrowotnej (niezaleznie od formy
zatrudnienia) wykonujacy zawody niemedyczne w tym per-
sonel pomocniczy czy administracyjny placéwek leczniczych
pod warunkiem, ze charakter wykonywanej przez nich pracy
polega na bezposrednich kontaktach z pacjentem lub w
warunkach laboratoryjnych z materiatem zakaznym SAR-
S-CoV-2. Ponadto, uprawnieni do przyjecia szczepienia
dawki przypominajacej sa rowniez uczniowie szkét oraz
studenci uczelni, ktérzy podczas praktycznych zaje¢
dydaktycznych maja bezposredni kontakt z pacjentem.

Dawke dodatkowa uzupelniajaca otrzymuja osoby
uposledzeniem odpornosci, u ktérych odpowiedz immu-
nologiczna na szczepienie mogta by¢ niewystarczajaca.
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Sato osoby:

®m w trakcie leczenia onkologicznego;

® po przeszczepach, przyjmujacych leki
immunosupresyjne lub terapie biolo-
giczne;

® po przeszczepie komdrek macierzystych
w ciagu ostatnich dwdch lat;

® zumiarkowanymi lub ciezkimi zespotami
pierwotnych niedoboréw odpornosci;

m zakazonych wirusem HIV;

® leczonych duzymi dawkami kortykoste-
roidéw lub innymi lekami obnizajacymi
odpowiedZ immunologiczna;

m dializowanych, u ktérych odpowiedz na
szczepienie mogla by¢ niewystarczajaca.

m Dawke dodatkowa mozna przyjac¢ po
uptywie minimum 28 dni od ukorniczenia
podstawowego schematu szczepienia.

Centrum e-Zdrowia (CeZ) automatycznie
wystawi e-skierowania na szczepienia pa-
cjentom powyzej 50 r.z. oraz pracownikom
ochrony zdrowia znajdujacym sie w Central-
nym Wykazie Pracownikéw Medycznych
(lekarz, lekarz dentysta, felczer, pielegniarka,
potozna, farmaceuta, diagnosta laboratoryjny,
fizjoterapeuta) oraz ratownikom medycznym.
Pozostatym pracownikom ochrony zdrowia
e-skierowanie moze wystawic lekarz.

Pacjent potrzebuje szczepienia
w domu? Powinien skontaktowac sie
ze swoim POZ

Aby skorzysta¢ z wyjazdowego punktu
szczepien wystarczy zadzwoni¢ do swojej
poradni POZ. Lekarze rodzinni lub piele-
gniarki opieki dlugoterminowej najlepiej
znaja swoich pacjentéw, dlatego najszyb-
ciej potwierdza, ze konkretna osoba z ich
listy potrzebuje szczepienia w domu, ze
wzgledéw zdrowotnych. Oznacza to, Ze na
wizyte wyjazdowego punktu szczepien nie
ma rejestracji przez internet lub telefo-
nicznie, np. przez infolinie 989. Liczy sie
wylacznie bezposredni kontakt z wlasna
poradnia POZ lub pielegniarka opieki dhu-
goterminowej. Jesli pacjent lub jego opiekun
skontaktujg sie z punktem wyjazdowym, ten
skieruje takiego pacjenta lub opiekuna w
pierwszej kolejnosci do POZ / pielegniarki
opieki dlugoterminowej, poniewaz to wia-
$nie lekarz POZ lub pielegniarka opieki dtu-
goterminowej potwierdza, ze pacjent moze
skorzystac ze szczepienia w domu.
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Szczepienie pacjentéw w domu -
KROK PO KROKU

-

. Poradnia POZ / pielegniarka opieki
dlugoterminowej przyjmuje zgloszenie
pacjenta lub opiekuna do wyjazdowego
punktu szczepien i sprawdza, czy pacjent
nalezy do tego POZ (jest na liScie aktyw-
nej poradni).

2. Poradnia POZ / pielegniarka opieki dtu-
goterminowej sprawdza czy pacjent ma
skierowanie na szczepienie. Jesli nie, a
pacjent jest w grupie aktualnie szczepio-
nej, wtedy lekarz POZ wystawia skiero-
wanie na szczepienie.

3. Podstawami do zakwalifikowania pa-
cjenta do szczepienia wyjazdowego sa:
dokumentacja medyczna i wiedza lekarza
/ pielegniarki opieki dtugoterminowej o
stanie zdrowia pacjenta, lub teleporada,
lub wywiad z opiekunem pacjenta.

4. Jesli lekarz POZ / pielegniarka opieki
dhlugoterminowej potwierdza, ze pacjent
moze skorzystac ze szczepienia w domu
przez wyjazdowy punkt szczepien, wtedy
lekarz POZ / pielegniarka opieki dugo-
terminowej odnotowuje to w dokumenta-
cji medycznej i przekazuje takq informa-
cje do wyjazdowego punktu szczepien.

5. Lekarz POZ / pielegniarka opieki dhu-
goterminowej moze tez przekazac in-
formacje o pozytywnej kwalifikacji
do szczepienia w domu bezposrednio
pacjentowi lub jego opiekunowi, ktéry
nastepnie kontaktuje sie z najblizszym
wyjazdowym punktem szczepien.

6. Wyjazdowy punkt szczepien rejestruje
pacjenta na szczepienie, ustala termin
szczepienia i informuje o tym pacjenta
lub jego opiekuna.

7. O zakwalifikowaniu do szczepienia decy-
duje lekarz wyjazdowego punktu szcze-
pien. Jedli pacjent pozytywnie przejdzie
kwalifikacje, zostaje szczepiony pierw-
szq dawka preparatu. W dniu szczepienia
ustalana jest rowniez data drugiej dawki
podania szczepionki.

Précedira’sztzepienid wyjazdowego jest
wiec zblizona do szczepienia w punkcie
stacjonarnym. Zesp6t wyjazdowy przynaj-
mniej 15 minut po szczepieniu obserwuje
pacjenta pod katem wystapienia niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych. Jesli
takie wystapia, zesp6t wyjazdowy jest przy-
gotowany, aby pomoc pacjentom w domu.
Identyczne wymogi dla stacjonarnych

CoVID-19 Farmaceuta radzi

i wyjazdowych punkidéw szczepien.
Wyjazdowy punkt szczepiern musi spel-
nia¢ wszystkie warunki wymagane przez
NFZ w naborze stacjonarnych punktéw
szczepiacych. Chodzi o kadre i wyposa-
Zenie, ktore zapewniaja bezpieczenistwo
pacjentowi i profesjonalne przygotowanie
do szczepienia w warunkach domowych.

WAZNE! Wyjazdowe punkty szczepien
otrzymuja wiasng pule szczepionek. Nie
korzystajq ze szczepionek zamdéwionych
przez poradnie POZ, ktéra zglasza pa-
cjenta do szczepienia wyjazdowego. Za-
sady zamawiania szczepionek przez
wyjazdowe punkty sg identyczne jak
w punktach stacjonarnych. Mobilne
zespotly w punktach stacjonarnych
i wyjazdowe punkty szczepien sg wy-
nagradzane tak samo. Za wyjazd na
szczepienie pacjenta w domu, Narodowy
Fundusz Zdrowia ptaci 141 zt. Stawka do-
tyczy mobilnych zespotéw szczepiacych,
ktére dziataja przy punktach stacjonarnych,
i wyjazdowych punktéw szczepien. Dla pa-
cjenta szczepienie w domu jest bezptatne.
Szczegoly znajdziesz w Zarzadzeniu Pre-
zesa NFZ nr 19/2021/DSOZ z 27 stycznia
2021 roku.

ABC SZCZEPIEN WYJAZDOWYCH

Zesp6l mobilny populacyjnego punktu
szczepien —ma go stacjonarny punkt szcze-
pien. Zespo6t szczepi pacjentéw, ktorzy za-
pisali sie na szczepienie w populacyjnym
punkcie szczepien i ze wzgledu na stan
zdrowia wymagaja szczepienia w domu.
Szczepienie dla pacjenta jest bezplatne.

Wyjazdowy punkt szczepien — szczepi
pacjentéw w domu. Dotyczy to oséb, kto-
re ze wzgledu na stan zdrowia nie moga
samodzielnie dotrze¢ do stacjonarnego
punktu szczepien (tzw. pacjent lezacy). Jest
wsparciem dla mobilnych zespotéw przy
populacyjnych punktach szczepien. Chory
umawia sie na szczepienie wylacznie przez
swoja poradnie POZ lub pielegniarke opieki
dhlugoterminowej. Szczepienie dla pacjenta
jest bezplatne.

Transport do punktu szczepien — to spe-
cjalny transport, organizowany przez sa-
morzady lokalne. Moga z niego skorzysta¢
osoby z niepelnosprawno$ciami i te, ktore
nie zdotaja samodzielnie dotrze¢ do punktu
szczepien (np. ze wzgledu na wykluczenie
komunikacyjne). To bezplatny transport z
domu do punktu szczepien i z powrotem.

Opr. mm na podstawie www.gov.pl

@MEHML
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Przychodnia Zdrowia w Nowym Opolu
uroczyscie otwarta

W sobote 6.11 mialo miejsce oficjalne otwarcie Przy-
chodni Zdrowia w Nowym Opolu. W uroczystosci
udzial wzieli pracownicy Urzedu Gminy Siedlce na
czele z Panem Henrykiem Brodowskim, Wéjtem Gminy
Siedlce. Swoja obecnoscig zaszczycili nas radni Gmi-
ny Siedlce oraz przedstawiciele okolicznych sotectw,
jak rowniez dyrekcja Zespotu Oswiatowego w Nowych
Iganiach i dyrekcja GOK w Siedlcach z/s w Chodowie.
Nie zabraklo pracownikéw Centrum MD.

Pan Pawel Zuk, Prezes Zarzadu Centrum Medyczno-Dia-
gnostycznego Sp. z 0. 0., po przywitaniu gosci podzieko-
wat Panu Henrykowi Brodowskiemu, Wéjtowi Gminy
Siedlce za dobra wspoélprace, dzieki ktérej mozliwe bylo
zorganizowanie przychodni zdrowia w Nowym Opolu.

Nastepnie glos zabral Pan Henryk Brodowski. Wajt
Gminy Siedlce podkreslit zaangazowanie radnych
w przygotowanie nowej przychodni. Zachecit mieszkan-
c6éw okolicznych miejscowosci do korzystania z ustug

@NTRUM”

oferowanych przez pracownikdéw placowki Centrum,
a w szczeg6lnosci do wykonywania regularnych badan
profilaktycznych, ktére pomagaja utrzymac zdrowie
w dobrej kondycji.

W dalszej kolejnosci wystapit Pan Artur Prusaczyk, Wi-
ceprezes Zarzadu Centrum Medyczno-Diagnostycznego
Sp. z o. 0., dziekujac za wieloletnia wspétprace Panu
Jackowi Kuzniarskiemu — Inspektorowi z UG Siedlce,
ktora zaowocowala rozszerzeniem opieki zdrowotnej
na terenie gminy. Do podziekowan za zorganizowanie
Przychodni Zdrowia w Nowym Opolu dotaczyt sie Pan
Grzegorz Matuszynski, radny UG oraz soltys solectwa
Nowe Opole.

Poswiecenia budynku nowej przychodni dokonat ks.
Jarostaw Sutryk, Proboszcz Parafii p.w. Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Starym Opolu w obecnosci
wikarego ks. Kacpra Osaka.

M.J.
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PUNKT
WYMAZOWY

PUNKT POBIERANIR WYMAZOW W KIERUNKU COVID-19
Miejsce: Siedice — ul. Kleeherga 2

Godziny otwarcia punktu:

» poniedziatek-pigtek w godz. 7.00-11.00
» sobota-niedziela w godz. 8:00-10:00
UWAGA! Od dnia 2 listopada 2021 zostaje przywrécona
mozliwo$¢ pobierania wymazéw w kierunku
COVID-19 w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Informacje pod numerem tel. 906 007403
w godzinach pracy punktu.

Co nowego w Centrum?

LOVID-19

L] I
swab sample +[] %

Badanie w kierunku COVID-19 wykonujemy rowniez
za odplatnoscia.

* Test RT-PCR - koszt 280 zt

+ Test antygenowy - koszt 75 zt

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania wyniku badania RT-PCR

w jezyku angielskim.

Wyniki badan sg do pobrania na Internetowym Koncie Pacjenta
(www.pacjent.gov.pl) oraz przez https://pacjent.digitmed.pl.

PROFILAKTYKA 40+

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzyma jedno-
razowy dostep do bezplatnego pakietu badan diagnostycznych.
Aby zwiekszy¢ dostepnos¢ do lekarzy specjalistow, takze od
1 lipca zostang zniesione limity przyje¢. Dzieki temu pacjenci
bedq mogli szybciej dostac sie do specjalisty lub na specjalistyczne
badania diagnostyczne.

Kazdy uprawniony bedzie mégt skorzysta¢ z pakietu badan
diagnostycznych w punkcie, ktéry bedzie realizowal program
,Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placowki
z dowodem osobistym. Przychodnie Centrum realizujg program
»Profilaktyka 40 PLUS” - zachecamy do kontaktu z placéwka
Centrum w Panstwa regionie.

Trzy pakiety badan

»Profilaktyka 40 PLUS” zaklada realizacje badan diagnostycz-
nych w formie pakietéw dedykowanych oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn oraz pakietu wspélnego.

Pakiet badan diagnostycznych dia kohiet hedzie zawierat:

m morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym
i pltytkami krwi

m stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

m stezenie glukozy

m ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP - enzymy
watrobowe)

m kreatynina

m badanie og6lne moczu

m kwas moczowy

m krew utajona w kale
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Pakiet hadan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawieral:

m morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi

m stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

= stezenie glukozy

m ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy
watrobowe)

m kreatynina

m badanie og6lne moczu

= kwas moczowy

m krew utajona w kale

m PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspolny dia kohiet i mezczyzn

= pomiar ci$nienia tetniczego

= pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
m wskaznika masy ciata (BMI)

m ocena miarowoSci rytmu serca

Wiecej na: www.gov.pl/profilaktyka
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Swiecowanie uszu jest prastara metoda
lecznicza stosowang od wiek6w na réznych
kontynentach i w réznych kregach kultu-
rowych. Zabieg ten jest rowniez znany i
stosowany od dawna w Polsce. Opisy tej
terapii mozna znalez¢ w pismach starozyt-
nych Grek6éw. W okresie przedwojennym
lekarze i felczerzy stosowali Swiecowanie
uszu obok innych naturalnych metod, ta-
kich jak: stawianie baniek, przyzeganie
czy nakluwanie. Metoda terapii Swieco-
wej zostala zaakceptowana i uznana jako
skuteczna przez wspoétczesnych badaczy.
Obecnie jest stosowana na calym $wiecie.

W Polsce jest wielu producentéw Swiec
Hopi. Do zabiegéw Swiecowania uszu na-
lezy uzywac Swiec, ktére posiadaja ocene
kliniczng warto$ci terapeutycznej oraz atest
Panstwowego Zakladu Higieny. Terapeu-
tyczna Swieca uszna ma ksztatt rurki o
dhugosci okoto 30 cm i wykonywana jest
wedhug tradycyjnych indianskich receptur.
Naturalne cienkie pasemka wtdkna Inia-
nego nasaczone sa woskiem pszczelim i
ekstraktem miodu z dodatkiem sproszko-
wanych zi6t posiadajacych wilasciwosci
lecznicze.

Wskazania:

Delikatne oczyszczanie ucha
z nadmiaru woskowiny,

Swiecowanie
uszu

np. zoladka, jelita grubego, serca,
Ostabienie uktadu immunologicznego
(uktadu odpornosciowego),

Stres, wzmozone napiecie mieSniowe,
nadmierna pobudliwo$¢ nerwowa,
Dzialanie relaksujace, odprezajace.

Przeciwwskazania:

Pekniecie blony bebenkowej,

Ropny wyciek z ucha,

Wysoka goraczka,

Choroby zakazne,

Uczulenie na produkty pszczele,
Skrajne wyczerpanie psychofizyczne,
Nadci$nienie tetnicze III 0,

W razie watpliwosci nalezy zawsze
zasiegna¢ opinii lekarza.

Zabieg $wiecowania uszu mozna wykony-
wac w celach profilaktyczno-leczniczych,
badz, ze wzgledéw zdrowotnych. W sta-
nach ostrych swiecowanie uszu mozna
stosowac raz dziennie przez siedem ko-
lejnych dni, badz co drugi dzien (9-12
zabiegow). Kuracje, zaleznie od potrzeb,
mozna powtorzyc¢ 2-3 razy w roku. W
stanach chronicznych (przewleklych)
2 razy w tygodniu (8-10 zabiegéw),
2 razy w ciagu roku. Zapobiegawczo
co 4-6 tygodni.

Zaburzenia ostrosci shuchu, Zawsze stosujemy zabieg 4
niedostuch, ghuchota, dla obydwu uszu zaczynajac @
Szumy uszne, dzwonienie, od zdrowszego. °

Samoistne bole glowy

(béle naczynio-ruchowe, migrenowe),
Blednikowe zaburzenia réwnowagi,
Zapalenie zatok — nosowych,
czotowych, szczekowych,

Niezyt nosa (katar),

Nerwice narzadowe (wegetatywne)

Zabiegi Swiecowania uszu mozna faczy¢ z in-
nymi zabiegami naturalnymi (np. akupunktu-
13, masazem, tlenoterapig). Nie nalezy w tym
czasie korzysta¢ z ultradzwiekéw, diatermii
krétkofalowej, pradéw diadynamicznych.
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Swieca podczas spalania ogrzewa malzowine uszna i stymuluje
liczne receptory nerwowe i punkty akupunktury. Ciepto powoduje
rozszerzenie naczyn krwiono$nych matzowiny usznej, usprawnia
krazenie krwi i limfy oraz energii Zyciowej. Wytwarza sie pod-
ci$nienie w kanale usznym, powstaje ono w skutek tzw. efektu
komina i prowadzi do dostrzegalnej regulacji cisnienia zatok.

Podczas trwajacego okolo pét godziny zabiegu pacjent catkowicie
sie wycisza i relaksuje. Styszy jedynie subtelne ,,strzelanie” babel-
kéw powietrza uwalnianego podczas spalania wosku pszczelego.
Jest to uczucie bardzo przyjemne, niejednokrotnie odbierane przez
pacjentow jakby styszeli palace sie ognisko lub szum fal morskich.
Ponad 90% os6b doznaje po zabiegu uczucia lekkosci w okolicy
uszu i glowy. Krazace ci$nienie (tzw. prad ciSnienia) dostarcza
stezona pare wzbogacong ziolowymi substancjami do wewnatrz
ucha. Dzialanie pradu podcisnienia wyciaga osady i zanieczysz-
czenia z ucha. Prawie wszyscy stosujacy Swiece ziotowe Hopi
opisuja wynik zabiegu jako intensywny, harmonijny relaks oraz
efekt leczacy caty system stuchowy.

Swiecowanie uszu jest obecnie propagowane wéréd natu-
ralnych zabiegow leczniczych, zwlaszcza w szeroko pojetej
profilaktyce higieniczno-zdrowotnej. Nie moze ono jednak
zastepowac leczenia specjalistycznego, o ktorym zawsze de-
cyduje lekarz.

Czy zabieg Swiecowania uszu mozna zrobi¢ w domu?

Przeprowadzenie procedury swiecowania uszu najlepiej powie-
rzy¢ doSwiadczonemu specjaliscie. Jej skuteczno$¢ i bezpieczen-
stwo zalezy od odpowiedniego przygotowania. Woskowanie uszu
mozna jednak przeprowadzi¢ tez w domu przy zachowaniu $rod-
kéw ostroznos$ci oraz wybierajac dobrej jakosci produkty higie-
niczne. Konieczna bedzie do tego pomoc drugiej osoby, ktéra
zabezpieczy glowe, a takze wlozy $wiece do ucha i przytrzyma
przez odpowiednio dhugi czas. Nalezy pamieta¢, zZe nie powinno
sie wstawac od razu po zakoniczeniu oczyszczania, ale pozostac
jeszcze przynajmniej przez kilka minut w pozycji lezacej. Po
zabiegu uszy beda do$¢ wrazliwe, nalezy wiec wlozy¢ do nich
tampony z waty i przez okolo dobe unika¢ moczenia glowy w
wodzie czy mycia wlosow.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach
(www.ckziu.siedlce.pl) zaprasza wszystkie osoby zainteresowane
tematem na kurs ,,Swiecowanie uszu”. Na kursie dowiecie sie,
jak prawidlowo i bezpiecznie przeprowadzic zabieg.

f

MEDYCZNA SZKOtA POLICEALNA

im. prof. Zbigniewa Religi w Siedlcach

Zdrowie NA CO DZIEN

Czy zabieg Swiecowania uszu jest bezpieczny?

Czes¢ medycznych specjalistéw pozostaje sceptyczna wobec
konchowania uszu i jego efektéw. Usuwanie woskowiny moze
przynie$¢ wiecej szkéd niz pozytku. Pelni ona funkcje ochronng
przed brudem, bakteriami oraz stanami zapalnymi, a ponadto
pomaga sie oczyszcza¢ uszom w naturalny sposob. Co wiecej,
uszy to niezwykle delikatna, bardzo podatna na uszkodzenia cze$¢
ciala. Narazanie ich na poparzenia i kontakt z rozgrzanym wo-
skiem moze skutkowac¢ uszkodzeniami przewodu

stuchowego, krwawieniami, infekcjami, a w o
skrajnych przypadkach nawet catkowitg (]

utrata shuchu. Istnieje réwniez ryzy- a

ko wepchniecia wosku w glab ucha
podczas konchowania, co bedzie

sie wiazalo z koniecznoscig wizy- @
ty u laryngologa. Ponadto, trzeba
pamieta¢ o szczegodlnej ostroz-
nosci w trakcie Swiecowania
uszu dzieci. Zabieg moze wy-
wotywac u najmlodszych réz-
ne nieprzewidziane reakcje, co
moze doprowadzi¢ do wywotania
pozaru, oparzen i innych nieszcze-
$liwych wypadkow. Jesli zabieg nie
bedzie sie odbywat z zachowaniem

zasad bezpieczeristwa, $wieca moze sie ¢ >
przewrdécic i poparzy¢ osobe poddawana °
Swiecowaniu. W czasie zabiegu swiece wkla-

da sie do ucha. Nieprecyzyjnie wykonany zabieg w
skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do uszkodzenia btony
bebenkowej i shuchu. Moze sie rowniez zdarzy¢, ze po zabiegu
resztki Swiecy osigdg w kanale stuchowym i beda go podrazni¢. W
konsekwencji moze doj$¢ nawet do zapalenia ucha srodkowego.

- L

ZDANIEM LEKARZY JEDYNA KORZYSCIA
Z ZABIEGU SWIECOWANIA USZU
JEST RELAKS I ODPREZENIE.

Mgr Agata Kwasniewska

Nauczyciel zawodu CKZiU
w Siedlcach

SZIKOLA BEZPLATMA!
NIE WYMAGAMY MATURY! * DRGANIZUJEMY KURSY!

BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH

KIERUNKI KSZTALCENIA:

- ASYSTENT 0S0BY NIEPELNOSPRAWNEJ
- ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
- HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

- PROTETYK SEUCHU

- TECHNIK BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
= TECHNIK ELEKTRORADIOLOG

- 7 ZAKRESU USEUG MEDYCZNYCH
- I ZAKRESU EDUKACJI | ROZWOJU DS0BISTEGD
- Z ZAKRESU MASALU

- OPIEKUN MEDYGZNY - TECHNIK MASAZYSTA - KOSMETYCZINE

- OPIEKUN OS0BY STARSZEJ - TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ - JEZYKOWE

- OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNE) - TECHNIK USEUG KOSMETYCINYCH = ARTYSTYCINE

- DPIEKUNKA DZIECIECA - PODOLOG - KOMPUTERUWE

- DPIEKUNKA $RODOWISKOWA - TERAPEUTA ZAJECIOWY - MATURALNE

- DRTOPTYSTHA - FLORYSTA

@) ul. Miynarska 17, 08-110 Siedlce O) tel, 256447817, 798 770017 @) www.ckziu.siedice.pl
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Az u 56 proc. chorych, ktérzy przecho-
rowali Covid-19, objawy wciaz utrzymu-
ja sie powyzej trzech miesiecy, w wielu
przypadkach ten okres wydluza sie do
kilkunastu miesiecy i to nawet u tych
pacjentéw, ktorzy przeszli chorobe bez-
objawowo — ostrzega dr n. med. Michat
Chudzik, ktory uczestniczyl w 10 Euripa
Rural Health Forum, 1 Forum Euripa
Polska w Siedlcach. Lekarz internista,
kardiolog, specjalista medycyny stylu
zycia i przeciwstarzeniowej. Adiunkt
w Uniwersytecie Medycznym w F.odzi.
Inicjator i kierownik programu STOP-
-COVID.pl

Panie doktorze, miatam przyjemnosc wy-
stuchac Pana prelekcji podczas niedawnej
konferencji Euripa Polska, zorganizowa-
nej przez Centrum Medyczno-Diagno-
styczne w Siedlcach, podczas ktérej oma-
wial Pan dilugofalowe skutki choroby
Covid-19. Prosze przyblizy¢ naszym Czy-
telnikom znaczenie terminu ,,Iong covid”,
ktore - jak sie domyslam — w niedtugim
czasie pojawi sie w terminologii medycznej
jako nowa jednostka chorobowa.

Nam réwniez, jako lekarzom, badajacym
ozdrowienicéw, wydaje sie, ze mamy juz do

mmmmmmmmmmmmmmm

Rozmowa z dr n. med. Michalem Chudzikiem

czynienia z nowq jednostka chorobowa.
Long covid, czyli dlugi covid lub dlugi
ogon covida to zesp6t objawow, ktére
towarzysza ozdrowieficom po przeby-
ciu choroby, wywotanej koronawirusem.
Mimo ze choroba sie skonczyta, objawy
w dalszym ciagu sie pojawiaja — niektore
z nich wystepuja po 3-4 tygodniach od za-
chorowania, inne nawet po kilku miesia-
cach. Co wiecej, chorobe mozna przejs¢
lekko, w domu, a mimo to wystepuja do-
kuczliwe stany, ktére w wielu przypad-
kach sg gorsze niz sama choroba. Long
covid jest niczym innym jak op6zniong
reakcjq organizmu na przewlekle ogélno-
ustrojowe zapalenie calego organizmu. W
jego wyniku nasz uktad odpornosciowy
sie rozregulowuje i zamiast zachowac
spokoéj, w dalszym ciagu prébuje z czyms
walczy¢, co powoduje wiele niepozada-
nych objawéw. Przyjmuje sie, ze jesli te
objawy utrzymuja sie powyzej 12 tygodni,
mozemy ten stan nazywac tzw. dlugim
covidem.

Wydawaloby sie, ze te uciqzliwe objawy
powinny w wiekszym stopniu dotykaé
pacjentow, ktorzy ciezko przechorowali
Covid-19, przebywajqc na oddziatach
intensywnej terapii...

Nam tez tak sie wydawato, ale pandemia
dowiodta, ze w przypadku koronawirusa
nie ma nic pewnego. Okazalo sie, ze kom-
pleksowej rehabilitacji wymagaja nie tylko
ozdrowiency po ciezkim przebiegu infekcji
SARS-CoV-2, ktérzy byli hospitalizowani,
ale takze osoby, ktére Covid-19 przecho-
dzily skapo objawowo badz bezobjawowo
i w dodatku sa to osoby mtode, nawet 20-,
30-letnie.

W Siedlcach wspomnial Pan, ze o ile w
marcu 2020 roku okoto 53 proc. chorych
miato problem z powrotem do dawnej
sprawnosci, to na wiosne tego roku odse-
tek ten wynosil az 74 proc. Nie wyglqda to
dobrze tym bardziej, Ze mamy juz czwartq
fale pandemii...

Te cyfry sa bardzo wysokie i bardzo nie-
bezpieczne, ale mam nadzieje, ze w ko-
lejnych miesigcach te parametry beda sie
zmniejsza¢. Pamietajmy, ze okres pande-
mii wywr6cit nasze zycie do géry nogami
- przez péttora roku zyliSmy bardzo nie-
zdrowo. Brak aktywnosci ruchowej, zta
dieta, przez co przybyto nam kilograméw,
przewlekly stres nie pozostaty bez wptywu
na nasze zdrowie. Kazda taka reakcja jest
zagrozeniem dla organizmu, ktérego silty
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stabna. Kiedy pojawi sie infekcja, brakuje
ich do obrony przed long covid.

Jakim badaniom powinny poddac sie oso-
by, ktore przechorowaly Covid w domu
i kilka tygodni czy miesiecy po chorobie
obserwujq u siebie pogorszenie stanu
zdrowia?

Trzeba zacza¢ od badan podstawowych,
dostepnych w kazdym gabinecie lekarza
POZ, czyli pelnej morfologii, badania mo-
czu, zdjecia rentgenowskiego klatki pier-
siowej. W tej chorobie z podstawowych
badan mozna bardzo wiele wyczytac. Jesli
ktéres z tych badan nie wykazuje nic ztego,
to kierujemy pacjenta do specjalistow na
poglebiona diagnostyke.

W ramach programu ,,Stop Covid”, pod
auspicjami I Kliniki Kardiologii t6dzkie-
go Uniwersytetu Medycznego, monitoru-
je Pan wraz z zespotem specjalistow stan
zdrowia w grupie takich wlasnie osob.
Prosze powiedzie¢, ktore objawy najbar-
dziej Pana niepokojq?

Poczatkowo bardzo niepokoito mnie zme-
czenie — skarzyli sie na nie pacjenci mtodzi,
na nic wczesniej nie chorujacy i przed za-
chorowaniem na Covid-19 bardzo aktyw-
ni. Nagle nie byli w stanie bez zadyszki
wejs¢ na drugie pietro. Na szczescie to
sie dobrze rehabilituje. Kolejnym bardzo
niepokojacym objawem okazala sie tzw.
mgla mézgowa, czyli zaburzenia pamieci
i koncentracji. Na co dzienn w moim ga-
binecie spotykam osoby, ktére nie sq w
stanie pracowac, bo zapominaja o swoich
podstawowych obowigzkach zawodowych.
Sedzia podczas rozprawy wydaje sie nie-
przygotowany... Ktos, kto biegle wladat
angielskim w duzej korporacji, teraz nie
moze sobie przypomnie¢ elementarnych
fraz w tym jezyku. Mialem tez pacjenta,
ktory jest hydraulikiem z 25-letnim stazem.
Dzi$ nie potrafi wymieni¢ baterii w tazien-

e... Albo nauczycielke, ktéra zapomniata,
do czego stuzy dhugopis. Ostatnio pojawi-
Yo sie tez wielu pacjentéw z zaburzeniami
wechu i smaku, ktére poczatkowo byty
jednym z gléwnych objawéw zakazenia
koronawirusem. Jesli trwato to krétko, to
pacjenci byli nawet zadowoleni, bo wielu z
nich jadto duzo mniej niz zwykle i stracito
na wadze. Ale jesli te objawy przeciagaty
sie o kolejne miesiace, to sytuacja robita
sie dramatyczna. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze probujac jakas potrawe caty czas czuje
pani odér — niemoznos¢ jedzenia prowa-
dzi do niedoboréw, groznych dla zdrowia i
zycia. Poki co nie mamy pomyshy, jak tym
osobom pomac. Podobnie jak pani Irenie,
ktdra stale czuje dym spalenizny. W nocy
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nie $pi, bo wydaje sie jej, ze dom ptonie.
Whpada w leki, depresje, izoluje sie od oto-
czenia. Kierujemy pacjentke do psychiatry,
ale leczenie psychiatryczne niewiele po-
maga. To sa prawdziwe ludzkie dramaty
i ogromne wyzwanie dla wspélczesnej
medycyny, ktéra stara sie ,,uporac¢” ze
skutkami pandemii. Kolejny niepokojacy
objaw po Covid-19 to zmiany pozapalne
w sercu, ktore obserwujemy u 20 proc.
chorych. 10 proc. ma powazne zaburze-
nia pracy serca. Nie mamy watpliwosci,
Ze te zmiany (wioknienie) spowoduja w
przysztosci objawy zaburzen rytmu czy
inne uszkodzenia.

Az 65 proc. pacjentéow z long covid to
kobiety. A z drugiej strony panie znacz-
nie IZej przechodzily Covid-19. Czym to
tHumaczyé?

To prawda, w przypadku panéw przebieg
choroby jest duzo dramatyczniejszy. Wy-
nika to z r6znic biologicznych. Podejrzewa
sie, ze przed ciezkim przechorowaniem
Covid-19 panie chronia zefiskie hormony
plciowe - m.in. estrogeny czy progesteron.
Zwiazki te maja dzialanie przeciwzapalne
i stymulujq produkcje przeciwciat. Ob-
serwowano tez, ze u kilku kobiet w ciazy
zakazonych Covid-19, fagodne objawy in-
fekcji utrzymywaty sie do momentu poro-
du, po tym czasie ich stan gwaltownie sie
pogorszyt. Proces ten potaczono wiasnie
ze spadkiem poziomu hormonéw. Srednia
wieku kobiety, ktéra choruje na Covid, to
46 lat. A wiec jest to okres okotomeno-
pauzalny, kiedy sita hormonéw wyraznie
stabnie.

Na co najbardziej uskarzajq sie kobiety
z objawami long covid?

Dziesie¢ procent moich pacjen-
tek skarzy sie na nadmierne
wypadanie wloséw. To temat
dla nich bardzo wazny — na
co dzien w swoim gabinecie
stucham bardzo smutnych
opowiesci. Kobiety boja sie
wrecz czesa¢. Mamy mozli-
wo$¢ konsultacji dermatolo-
gicznej i w takich przypadkach
dos¢ dobrze dziataja preparaty.
Stosujemy tez naswietlania
specjalnymi lampami i wie-
le pacjentek przyznaje, ze
nastapita znaczna poprawa.

Wspomniat Pan na poczqtku
naszej rozmowy o objawie,
ktory jest chyba naj-
powszechniejszy

po przebyciu Co-

vid-19, a mianowicie chronicznym zme-
czeniu. Podczas wykladu w Siedlcach
mowil Pan o wiele obiecujqcej terapii
mitochondrialnej. Na czym ona polega?

To zmeczenie, ktére obserwujemy po Co-
vid 19, wystepuje w wielu infekcjach wiru-
sowych, ale w przypadku zakazenia koro-
nawirusem ono sie zwielokrotnia. Punktem
wyjscia i wythumaczeniem tej sytuacji sa
mikrozakrzepy w matych naczyniach mie-
$ni - mitochondriach, ktére doprowadzaja
wszystkie sktadniki odzywcze do miesni.
W wyniku mikrozakrzepu, pozbawione tle-
nu, nie produkuja energii. I teraz my musi-
my je ponownie aktywowa¢. W tym celu
stosujemy terapie hartowania powietrzem
— pacjent przez godzine poddawany jest
kuracji tlenowej, podczas ktorej dostaje po-
wietrze z r6zna zawartoscia tlenu — méwiac
obrazowo, przez 10 minut pacjent prze-
bywa wysoko w gorach, a potem zjezdza
nad poziom morza. Metoda ta jest znana
od wielu lat i stosowana w medycynie wy-
czynowo-sportowej. Wirus atakuje kazde
miejsce w naszym organizmie. Jesli do tej
kuracji dodamy odpowiednig aktywnos¢
ruchowa, wlasciwe odzywianie i zadbamy
o0 nasza kondycje psychiczna, to jest szan-
sa, ze poradzimy sobie z long covidem.
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Wroémy do tzw. mgly mozgowej. Czy te
zmiany sq odwracalne i od czego to za-
lezy?

To jest obecnie jedno z bardziej pasjonuja-
cych pytan w Swiecie medycznym. Wielu
moich pacjentéw po roku od zachorowania
przyznaje, Ze czujq sie starsi o 10, 20 lat.
Nie wiemy, ile ten proces potrwa. Objawy
mgly mozgowej przypominajq te, ktére
poprzedzaja chorobe Alzheimera. Jesli
nastepuje proces otepienny, to nie potrafi-
my go zatrzymac. Wiemy natomiast, jakie
czynniki moga go op6zni¢. To niski poziom
cukru, niskie cisnienie krwi, aktywnos¢
fizyczna i sportowa. Idealnym bodzcem,
ktory uaktywnia nas fizycznie i spotecznie,
jest np. taniec. Choroba Alzheimera czesto
dotyka seniorow, ktorzy zostali odsunie-
ci od aktywnosci domowej. Nasze babcie
miaty wciaz jakies zajecie, a teraz seniorzy
siedza w domach przed telewizorem, kto6-
ry — mowiac kolokwialnie - wyplaszcza
mozg. Jesli nie mamy aktywnosci, bardzo
szybko sie degenerujemy. Nieprzypad-
kowo Francuzi méwia, ze emerytura jest
spoteczng gilotyna. Jesli kto§ chce zy¢
dhugo i szczesliwie, to nie moze myslec¢ o
emeryturze (Smiech). Covid jest dobrym
markerem, ktéry pokazuje, co w naszym
zyciu niedomaga i co trzeba poprawic.

System nie jest przygotowany na lecze-
nie ozdrowiencow — wprawdzie powstajq
osrodki rehabilitacji postcovidowej, ale
to kropla w morzu potrzeb. Jakie we-
dlug Pana winny by¢ priorytety w walce
ze skutkami choroby w realiach polskiej
stuzby zdrowia?

Te priorytety nie zmieniaja sie od lat — do-
bry POZ i szybka konsultacja w poradni
specjalistycznej. W ramach programu Stop
Covid, ktory realizujemy wraz z zespotem
w Lodzi, kluczowa jest rola organizacji i
zarzadzania, a nie tylko pieniedzy. W na-
szej pracy z powodzeniem korzystamy
z dobrodziejstw programu POZ PLUS.
Jak mam dobrego koordynatora, to moja
wydajnosc jest 2-3 razy wieksza jako leka-
rza. I do tego modelu trzeba dazy¢. W tej
chwili priorytetem jest program skutecznej
profilaktyki — trafiaja do nas mtodzi ludzie,
ktérzy do tej pory nie byli u lekarza, bo nie
mieli takiej potrzeby. Chcemy zapewnic
im kompleksowq opieke. Spoteczenistwo
tez musi sie zmieni¢. Prosze zauwazyc¢, jak
mato ludzi zglasza sie na badania profi-
laktyczne.

To prawda, ale w obecnej sytuacji walki
z Covidem réwnie wazine wydajq sie tez
szczepienia, przeciw ktéorym protestuje
znaczna grupa Polakow...

mmmmmmmmmmmmmmm

No c6z, glupota nie ma granic. Antysz-
czepionkowcy robig bardzo wiele ztego i
niwecza nasze wysitki. Nie ma obecnie in-
nego drugiego tak skutecznego programu,
ktéry by apelowat do rozsadku Polakéw.
Jesli nie zaufamy szczepionkom, nie mamy
szansy na powr6t do normalnosci.

Panie doktorze, czego nauczyla Pana pan-
demia?

Mnie jako lekarza nauczylta przede wszyst-
kim pokory. Tego, Ze nie ma dwdch takich
samych pacjentéw i ze kazdy z nich wyma-
ga kompleksowego leczenia. Mam poczu-
cie, ze wrocita medycyna, jaka pamietam
z czasOw studiéw, ktérej podstawa byla
konsultacja lekarska. To esencja medycyny.
Tego dzisiaj zdecydowanie brakuje. Jako
miody lekarz musialem swojego pacjenta
konsultowa¢ u kilku specjalistéw, zanim
wypisalem go ze szpitala. Nie bylo sytu-
acji, ze w karcie choroby zalecatem: ”dal-
sza diagnostyka”.

Reasumujqc, Panie doktorze, czy mozna
sie przygotowac do kolejnej fali korona-
wirusa? Co by Pan radzil naszym Czy-
telnikom?

Glowa to podstawa, czyli nasza psychika
i nastawienie do otaczajacego nas Swiata.
Liczne badania i moje wlasne obserwacje
dowodza, ze optymisci przechodza Co-
vid-19 lekko albo bezobjawowo. Bardzo
wazne jest budowanie naszej odpornosci w
czasie snu — kluczowe sg godziny miedzy
23 a 2 w nocy. W tych godzinach mézg
wytwarza melatonine — hormon, ktory ste-
ruje naszym zegarem biologicznym. Jezeli

te godziny przegapimy, to nie ma szans,
ze odrobimy nieprzespany czas. Badania
potwierdzaja, ze ludzie, ktérzy chodza spac¢
przed 23, duzo lepiej przechodza choro-
be. Oprécz odpornosci na co dzien trzeba
dbac¢ o aktywnos¢ fizyczna — uprawianie
dzialki, spacery, péjscie do sklepu zamiast
jazda samochodem, kontakty towarzyskie,
pasje, Smiech - to wszystko pomaga nam
budowa¢ odpornos¢ fizyczna i psychiczna,
niwelujac stres.

Czy zycie bez stresu jest w ogole mozliwe?

Jestem przekonany, ze tak. To jest spra-
wa naszych wartosci. Tego, jaki cel nam
przy$wieca w zyciu. Poczucie szczescia nie
zalezy od pieniedzy — to brzmi jak truizm,
ale od czasu do czasu trzeba sobie te praw-
de przypomina¢. Jezdze dziesiecioletnim
samochodem i jest mi z tym dobrze. Po co
mam sie zabija¢ na dyzurach, zeby kupi¢
nowy za kilkaset tys.? Czy przez to bede
szcze$liwszy? Na pewno nie. Ja jestem
szczesliwy, kiedy budze sie rano sprawny,
moge p6j$¢ do pracy i pom6c moim pacjen-
tom. [ z czystym sumieniem i z uSmiechem
powiedzie¢ im, ze zrobie wszystko, by po-
wrdcili do zdrowia.

»Najlepsi lekarze na swiecie to doktor
Spokoj, doktor Dieta i doktor Wesolek” —
mawiatl Jonathan Swift. To chyba byloby
najlepsze podsumowanie naszej rozmo-

O, tak ($Smiech).

Dziekuje bardzo za rozmowe
Monika Mikolajczuk

- W
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Zobaczyc

Chore rodzenstwo z Siedlec BLAGA O POMOC

Dramatyczny apel rodzicéw dwojga dzieci z Siedlec znalaztam
na stronie siepomaga.pl. Dla Patryka i Martynki oraz ich rodzi-
cow male mieszkanie stalo sie wiezieniem. Dzieci poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich, z powodu mieszkania na drugim
pietrze, praktycznie nie widza Swiata. Wierze, ze wsérod Czy-
telnikow naszego magazynu znajda sie osoby, ktore moga im
pomadc. Oto ta historia.

W naszym mieszkaniu, oprocz nas, mieszka tez smierc... Dzien
po dniu umieraja miesnie mojego coéreczki i synka, odbierajac im
wladze nad cialem i czas, jakim jeszcze im pozostat... Pod naszym
dachem nie rozlega sie Smiech dzieci, ale buczenie respiratora i
placz... Jest cichy, bo Patrys i Tynia stabna z dnia na dzieri. Smier-
telna choroba dziecka to najwiekszy mozliwy dramat. Gdy jednak
chce zabra¢ dwoje ukochanych dzieci, masz wrazenie, Zze mieszkasz
w piekle... Ta zbiorka to nasze blaganie o pomoc!

PATRYK

Synek od urodzenia by# stabszy, wiotki... Poréd byt ciezki — lekarze
moéwili jednak, ze dzieki ¢wiczeniom szybko dogoni réwiesnikow.
Tak sie jednak nie stato. Kolejne wizyty u lekarzy przyniosty brutal-
ng prawde - podejrzenie choroby miesniowej. Szukanie wlasciwej
diagnozy trwalo 3 lata. Dzi§ wiadomo, Ze Patryk choruje na miopatie
wrodzona niecharakterystyczna z mutacja genu SEPN 1. Prowadzi
ona do nieodwracalnego uszkodzenia mies$ni. Mie$nie stabna i dzien
po dniu umieraja. W Polsce choruje na nia tylko kilkoro dzieci.
Dwaoje z nich to wlasnie m6j syn i coreczka.

Bali$my sie mie¢ drugie dziecko. Oczywiscie gdzie$ z tyhi glowy
byta mysl, ze Patryk powinien mie¢ kogos, kto bedzie go kochat,
pomoze mu, kiedy nas - rodzicéw - zabraknie... Strach, ze historia
sie powtorzy, byt jednak silniejszy. Lekarze uspokajali mnie jednak,
ze prawdopodobienstwo, ze Martynka tez bedzie chora, wynosi
jakies setne procenta. Statystyka zakpila z nas okrutnie... Martynka
urodzita sie w ciezkiej zamartwicy, byla reanimowana. Juz chwile
po porodzie okazalo sie, Ze coreczka tez jest chora.

Jest nam bardzo ciezko. Nie sadziliSmy, ze bedziemy mie¢ dwoje
dzieci z ciezka niepelnosprawnoscia, poruszajacych sie jedynie na
wozkach inwalidzkich. Mieszkamy na drugim pietrze w bloku z
waska klatka bez windy. Mieszkanie sktada sie z malutkiej kuchni
i Yazienki z waskimi drzwiami i mata wanna, wiec kapanie dzieci
to koszmar. W matym pokoiku $pi synek, w drugim my z céreczka.
Trudno to nazwa¢ pokojem, bo to w zasadzie sala do rehabilitacji. ...
W jednej czesci $pimy my - rodzice, w drugiej dzieci majq swoj

nr 4(38)/2021

POTRZEBNY DOM DLA PATRYSIA | MARTYNKI!

podstawowy sprzet do rehabilitacji (materace, maty, walki, stét do
¢wiczen, pitki i inne pomoce) i tam ¢wicza. Niestety, sprzet medycz-
ny juz ciezko tam zmiesci¢. .. A dzieciom jest on niezbedny. Jesli ich
stan sie pogorszy, nie wiem, jak wszystko zmie$cimy...

Zeby zaja¢ sie dwojka dzieci, musiatam zrezygnowa¢ z pracy. Mam
profesjonalny sprzet, ale zalega u znajomych na strychu. Bardzo
zahije, ze nie moge go wykorzysta¢ do pracy z Tynig i Patrykiem,
ale do naszego mieszkania po prostu sie nie zmiesci. To dla mnie
ogromna tragedia - wiedzie¢, ze nie moge pomoc wiasnym dzie-
ciom z powodu braku miejsca! Mieszkanie, zamiast by¢ bezpieczna
przystania, stato sie wiezieniem... Z powodu schodéw dzieci nie
moga swobodnie wychodzi¢ na dwér. Kazde wyjscie to wyprawa i
bél miesni. Dzieci poruszaja sie na wozkach - dostawke do wozka
synka, niestety, musimy trzymac w piwnicy. Gdy jestem sama z nimi
w domu, nie moge wyjs¢, nie jestem w stanie sama znie$¢ dzieci,
wozkow, sprzetu... Coraz trudniej nam funkcjonowad, a przeciez
musimy jezdzi¢ na rehabilitacje, do lekarza... Patryk prawie juz nie
wychodzi z mieszkania... Przy kazdym stopniu syn steka, krzyczy i
prawie placze z bolu. Dla niego to tak jak pokonanie szczytu gorskie-
go. Nie moge sie pogodzi¢ z jego bolem, fizycznym i psychicznym.
Nie ma mozliwo$ci spotkania sie z innymi dzie¢mi, wyjscia na spa-
cer, korzystania z zaje¢, terapii... Co to za zycie? Wiem, Ze musimy
zmieni¢ mieszkanie na takie, w ktérym dzieci bedq mogly éwiczyé,
ktore pomiesci sprzet medyczny... Przede wszystkim pozwoli na
unikniecie tego, co nas przeraza, czyli utraty zdrowia, a nawet zycia.
Pokonywanie schodéw jest bardzo duzym zagrozeniem dla dzieci.
Patryk niemal nie opuszcza juz domu. Céreczka jest jeszcze mata
i ja nosimy, jednak wkrdtce i to sie zmieni. Od dZwigania i ja, i
maz juz mamy problemy z kregoshupem. Jestem zalamana nasza
sytuacja. Nasze mieszkanie to praktycznie wiezienie i narastajace
zagrozenie... Nie sta¢ nas na inne mieszkanie, tym bardziej przy
takich cenach... Sptacamy kredyt hipoteczny, innego nie dostanie-
my. Dwoje chorych dzieci to podwojne koszty, ktére potrafig by¢
zabdjcze jak sama choroba... Po sprzedazy mieszkania zostajemy
z niczym. Bez kredytu, mieszkania i pieniedzy... Po raz kolejny
musze blagac o pomoc, bo jesteSmy pod scianq. Marze tylko o tym,
Ze skonczy sie to pieklo schodéw, ze bede mogla wyjs¢ z dziecmi
na spacer, do lekarza... Ze bede mie¢ miejsce, zeby korzystac ze
sprzetu rehabilitacyjnego. Ze Patryk przestanie widzie¢ tylko sufit, a
zobaczy niebo. Wieksze mieszkanie w Siedlcach w bloku z winda to
koszt okoto pét miliona ztotych. Pisatam do deweloper6w, réznych
instytucji z prosba o jakikolwiek ratunek...
Prosze o ratunek i wsparcie.
Tylko to moge zrobi¢ dla moich dzieci... Blagam, poméz nam.
Magda - mama Patryka i Tyni
Zbiorka prowadzona jest na stronie:
https://www.siepomaga.pl/patrykimartynka
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Fala hejtu wylewa sig na srodowisko
medyczne w mespotykane] dotgd
skali. Do sceptyhow, podwaza;qcych
istnienie koronawirusa, dotgczajg
antyszczep:onkowcy, szerzqc mowe
nienawisci wobec lekarzy i innych
przedstaw:aelt zawodow medycz-
nych, apelu;qcych 0 szczep:ema prze-
ciw covid 19. Czy jest jakies wyttuma-
czenie dla tego typu zachowan?

Nasz narod jest aktualnie mocno spolary-
zowany i chyba kazdy z nas doswiadcza
w mniejszym lub wiekszym stopniu tych
podziatéw. Bardzo martwigce jest, ze w tej
czarno-bialej wizji rzeczywistosci (mocno
utrwalanej przez media) ginie zupehie ra-
cjonalne myslenie, a ocenia¢ zaczynamy
sie na bazie uproszczonych, stereotypo-
wych, emocjonalnych sadéw. Przewlekly
stres dodatkowo nie ulatwia spokojnej dys-
kusji na argumenty, a podsyca poczucie za-
grozenia. W poczuciu zagrozenia bronimy
sie czesto przez atak. Trzeba bardzo duzej
dojrzatosci emocjonalnej i dystansu, zeby
roznic sie, ale przy tym nie ranic.

Atakowanie medyhkow w sieci i hejt
pod ich adresem to czesto wyrok na
lekarza, podwazalqcy Jego kompe-
tenqe i wmrygodnosc ktory moze
zniszczy¢ mu kariere i zycie osobiste.

no-Diagnostyczne

namni

q

k\

Wspomne przyktad mtodej lekarki z
CMD, ktora przez tego typu zachowa-
nia odeszta z zawodu. Skgd w Pola-
kach tyle agres;ji?

To okrutne i niewyobrazalne, jednak In-
ternet daje poczucie anonimowosci i bez-
karnosci (to oczywiscie nie jest prawda -
cyberprzemoc jest karana). Ludzie radza
sobie ze swoimi frustracjami, niepowo-
dzeniami, zazdroscia, ztoScia wylewajac
je wiasnie w komentarzach na forach in-
ternetowych. Taka regulacja swoich emocji
jest kuszaca, bo wydaje sie niegrozna, nie
wymaga konfrontacji z atakowana osoba.
Na taka konfrontacje w realu wiele os6b
nigdy sie nie odwazy. Natomiast przemoc
przez Internet, tak jak i kazda inna, jest
objawem nie sity, a wlasnie stabosci. Nie
zmienia to jednak faktu, ze przemoc rani i
niszczy osobe, ktora jej doswiadcza. Mu-
simy popularyzowa¢ wiedze i zachecac
do dystansu do rzeczy pisanych w komen-
tarzach na forach internetowych, a takze
do przemyslenia tego, co sami piszemy i
upubliczniamy. Opinie anonimowych in-
ternautéw to chyba najmniej wiarygodne,
cho¢ wiem, ze popularne wsrod pacjentow,
zrédto informacji o lekarzu.

V4 przerazemem przyglgdam sie wie-
lu moim zna;omym ktorzy sq bardzo
podzieleni - ten podziat przebiegat na

musza

zagrazac

poczgthu po linii pohtyczne], teraz do-
chodzq szczepionki, a ostatnio stosu-
nek do uchodzcow. Az si¢ boje pomy-
slec, co sie bedzie dziato w niejednym
polskim domu przy wigilijnym stole...
Co by Pani radzita w takiej sytuacji?

To nie s3 obawy na wyrost. Swieta w kli-
macie podzialéw i niecheci nie sa niczym
przyjemnym. Juz od listopada pacjenci wno-
sz na sesje terapeutyczne obawy zwiazane
ze spotkaniami przy wigilijnym stole. Boja
sie ktotni, bycia ocenianym, ze nie wytrzy-
maja swojej agresji wobec czyichs$ pogla-
doéw. To budzi duzo napiecia. Niedawno w
Internecie natrafitam na zdjecie mezczyzny
z transparentem ,,We can disagree and still
be friends” (mozemy sie nie zgadzac, ale
wciaz by¢ przyjaciotmi). Miatam wéwczas
taka mysl, ze nieghupim pomystem byto-
by powiesic takie transparenty na polskich
ulicach, szczegélnie przed Swietami. Jest
to przeciez czas celebrowania wiezi rodzin-
nych, tradycji, czas wyciszenia i radosci. To
wszystko jest w naszych rodzinach, r6znice
miedzy nami nie musza zagraza¢. One moga
ubogacac. Virginia Satir, wybitna terapeut-
ka rodzin, pisala, ze w troskliwej rodzinie
»(...) indywidualne réznice sq doceniane,
bledy tolerowane, komunikacja jest otwar-
ta, a zasady sq elastyczne”. Moze wiasnie
na elastycznos¢ i docenienie réznorodnosci
warto w tym roku postawic.
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Mowa nienawisci Psycholog

Rodzi si¢ kolejne pytanie - jak sig roz-
nic bez agresji?

Zachecam do rozwijana w sobie ciekawo-
Sci $wiata i innych ludzi. Podchodzenie do
dyskusji z nastawieniem ,ja jestem ok i ty
jestes ok”, daje konieczne do zachowania
szacunku i kultury poczucie, ze inny nie
znaczy niebezpieczny i wrogi. Osobom
bardzo opornym w tym temacie propo-
nuje poczytanie ksigzek czy poogladanie
programéw podrézniczych. Same podro-
ze tez sg niezwykle otwierajace na inno$¢.
Ro6znorodnos¢ jest wpisana w nasza egzy-
stencje na tym Swiecie czy tego chcemy czy
nie. Dostrzezenie warto$ci w réznorodno-
Sci jest bardzo odciazajace i uspokajajace.

Wracajgc do lekarzy - wielu z nich
przyznaje, Ze na co dziei doswiadcza
agresji ze strony pacjentow, niezado-
wolonych z opieki. Sq roszczeniowi,
podejrzliwi, a przede wszystkim nie
ufajg medykom - skqd sie to bierze?
Mam wrazenie, ze autorytet lekarza
podupada...

Z cala pewnoscia. To przykre, ale zrozu-
miate. Spoleczenistwo jest coraz lepiej wy-
ksztalcone, bogaci sie, dostep do informacji
(ich rzetelnos$¢ to juz inny temat) i wiedzy
jest bardzo ulatwiony. To daje poczucie
wiekszej wartosci, odwage do stawiania
pytan, dbania o swoje interesy czy wcho-
dzenia w dyskusje z autorytetami. Na tej
bazie wymagania pacjentéw rosng. Mysle,
ze samo w sobie zjawisko to moze by¢ mo-
tywujace do zmian w ochronie zdrowia i
podnoszenia jej poziomu. W patologicznej
formie zaangazowanie pacjenta w proces
leczenia moze przybra¢ forme wiasnie
agresji czy roszczeniowosci. Postawy ta-
kie rodzg sie z emocjonalnych problemow
bycia w sytuacji zaleznosci od innych. Cal-
kiem duza grupa os6b ma problemy z pod-
stawowym zaufaniem i taki lek moze takze
odtworzy¢ sie w trakcie leczenia. Warto
przygladac sie mu w pracy z psychologiem.

Podsumowujgc naszg rozmowe - jak
sig broni¢ przed agresjg w sieci, za-
tamowanie fali hejtu poki co nie jest
mozliwe...

Faktycznie jest to duzy problem i pewnie
nie zniknie z dnia na dzien, natomiast wie-
rze, ze dobrymi zwyczajami mozna zmie-
nia¢ klimat komentarzy w sieci. I jak za-
wsze zmiany warto zaczac¢ od siebie. Przed
opublikowaniem ranigcych tresci mozna
zadac sobie pytanie: czy bylbym w stanie
podpisac sie pod swoja wypowiedzig imie-
niem i nazwiskiem? Czy bylbym w stanie
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powiedzie¢ to oczernianej osobie w twarz? Czy na pewno chce, zeby ta wypowiedz
trafita do tysiecy os6b i zostata w sieci na zawsze? Czy mam mozliwo$¢ swoje nieza-
dowolenie czy zal przekaza¢ komus na osobnosci? To dobre ,,progi zwalniajace” dla
emocjonalnych i krytycznych wypowiedzi.

Kto w Polsce stosuje mowe nienawisci?

Na stronie Fundacji im. Stefana Batorego przeczyta¢ mozna bardzo cie-
kawy, cho¢ réwnoczesnie dosy¢ przerazajacy raport "Mowa nienawisci',
"mowa pogardy". Zawiera on wyniki badan przeprowadzonych w 2016
roku przez zespot Mikotaja Winiewskiego z Centrum Badan nad Uprze-
dzeniami na Uniwersytecie Warszawskim. Pokazujg one,
ze mowe nienawisci stosuja przede wszystkim mto-
dzi ludzie - 64 proc. nastolatkdw przynajmniej
raz uzyto sformutowan, ktére mozna za taka
mowe uznac. Chtopcy i mezczyzni stosuja ja
znacznie czesciej niz dziewczynki i kobiety.
Przyktadowo, mowy nienawisci dotyczacej f
gejow uzyto okoto 55 proc. objetych bada- p——
? ”~—

niem chtopcow i 27 proc. dziewczat (wszy-
scy byli w podobnym wieku). Najwiecej
przyktadéw mowy nienawisci znajdzie-
my w Internecie, ale nie brakuje jej takze
w prywatnych rozmowach, miejscach pu-
blicznych czy telewizji.

Zrédto: www.charaktery.pl

Dziekuje bardzo za rozmowe
Monika Mikolajczuk

Adriana Szubielska
psycholog, psychoterapeuta
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UPH Siedlce, ul. Ks. J. Popietuszki 9, 08-110 Siedlce

Oproécz podstawowej dziatalnosci spétki Centrum Medyczno-Diagnostyczne, jaka jest Swiadczenie ustug medycznych,
nasi przedstawiciele angazuja sie w szereg inicjatyw majacych na celu pozytywne zmiany w systemie ochrony zdrowia.
Nalezymy do krajowych i miedzynarodowych organizacji, czy wspottworzymy organizacje o charakterze naukowym.
W kwartalniku przyblizymy nasza dzialalnos¢ w Stowarzyszeniu EURIPA Polska oraz relacje z miedzynarodowej kon-
ferencji, ktora zorganizowaliSmy w Siedlcach. W kolejnych numerach zaprezentujemy dzialalno$¢ w stowarzyszeniu
naukowym IFIC Polska oraz Zwigzku Pracodawcéw Opieki Integrowanej Opartej na Wartosci, ktore wspotzaktadalismy.

Relacja z konferencii
EURIPA Polska

Stowarzyszenie EURIPA Polska powstalo w dniu 6 grudnia
2018 r. w Warszawie. Jego zalozycielami sq lekarze, piele-
gniarki, eksperci rynku zdrowia, naukowcy oraz przedstawi-
ciele innych zawoddw, dla ktérych inspiracja do wspélnego
dziatania jest wieloletnia aktywno$¢ EURIPA - Europejskiego
Stowarzyszenia Lekarzy Wiejskich i Obszaréw Odludnych.
EURIPA jest réwniez czeScia WONCA Europe, europejskiej or-
ganizacji World Organization of National Colleges, Academies
and Academic Associations of General Practitioners/Family
Physicians. EURIPA zrzesza stale rosnaca liczbe praktykéow i
organizacji, dzialajacych na obszarach wiejskich w calej Euro-
pie, ktorzy wspolnie pracuja nad rozpowszechnianiem dobrych
praktyk, inicjowaniem badan naukowych oraz wptywaniem
na polityke. Wiecej o stowarzyszeniu na stronie www https://
euripapolska.org.pl/

W dniach 23-25 wrze$nia 2021 r. w Siedlcach odbyto sie wspdl-
ne wydarzenie I Forum Euripa Polska ,,Medycyna obszaréw
wiejskich” oraz 10. Forum Zdrowia Obszaréw Wiejskich EU-
RIPA: ,,Zrozumienie naszych pacjentéw - Scista wspdtpraca”.

Y 4

Zagadnienia zmian w ochronie zdrowia sa niewatpliwie ak-
tualnym tematem do dyskusji. W szczegdlnosci kwestie
zwiazane z wyréwnywaniem dostepu do ustug medycznych
na obszarach wiejskich i stabo zaludnionych. Wierzymy, ze
do wsparcia rozwigzywania probleméw moze przyczynic sie
rzetelna debata z diagnoza sytuacji, propozycjami rozwiazan
funkcjonujacych w kraju i za granica oraz prezentacja wynikow
populacyjnych popartych danymi.

W konferencji, ktéra miata charakter hybrydowy, wzielo tacznie
udziat okoto 150 os6b - lekarzy rodzinnych z okoto 30 krajow
zrzeszonych w EURIPA, profesjonalistow medycznych z kraju
i zagranicy. Zaproszenie na konferencje przyjat i objat patro-
natem honorowym Minister Zdrowia, Pan Adam Niedzielski,
ktéry otworzy} forum wspélnie z Panem Pawlem Zukiem, Pre-
zesem CMD i EURIPA Polska oraz przedstawicielami EURIPA,
WONCA i Komitetu Naukowego.

W pierwszej czeSci wydarzenia eksperci zajeli sie m.in. te-
matyka roli podstawowej opieki zdrowotnej w podnoszeniu
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wartosci zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kadr,
pracy zespotowej, nowych kompetencji czy wykorzystania
nowoczesnych technologii. Przedstawiono wnioski z pilota-
zu POZ PLUS, ze wskazaniem rozwiazan, ktére najbardziej
sie sprawdzily z pespektywy realizatoréw oraz ewaluatora —
Banku Swiatowego. CMD realizowalo pilotaz POZ PLUS
w dwoch jednostkach — Minisku Mazowieckim i Aleksandrowie,
podsumowanie wskazato na wyrazny wzrost pozytywnych do-
Swiadczen naszych pacjentéw z koordynowanej formy opieki
i poprawe wynikéw zdrowotnych. Sesja ta byla szczegolnie
wazna w kontekscie trwajacych zmian w systemie opieki POZ.
W debacie wzieli udziat przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie, Banku Swiatowego i aktywni realizatorzy POZ
PLUS. Zmiany na bazie pilotazu beda etapowo wdrazane do
catego systemu, co powinno sie przelozy¢ na stopniowy wzrost
jakosci ustug dla pacjentéw i satysfakcji personelu medycznego.

Druga czeScia spotkania byta miedzynarodowa konferencja
naukowa, podczas ktorej eksperci przedstawili wyniki badan
naukowych i projektéw zwigzanych zar6wno z biezaca sytuacja
pandemiczna, leczeniem chordb cywilizacyjnych, jak i rozwia-
zaniami organizacyjnymi optymalizacji proces6w zarzadzania
w ochronie zdrowia. Mierzono sie m.in. z wyzwaniami jak
zwiekszy¢ dostepnosci do swiadczen dzieki task shifting? Jak
zorganizowa¢ kompleksowa opieke w POZ/AOS po COVID?
Jak poradzi¢ sobie z polipragmazja u 0s6b w podesztym wieku?

Elementem wydarzenia byly réwniez wizyty studyjne dla
zagranicznych gosci w przychodniach CMD, majace na celu
wymiane doswiadczen i spotkanie z personelem pracujacym
z pacjentami na pierwszej linii.

Warsztaty, panele i dyskusje miaty charakter wielowymiarowy,
uczestniczyto w nich liczne grono przedstawicieli wszystkich
srodowisk, zajmujacych sie ochrong zdrowia. Otrzymane in-
fO.I‘Il'lc'ElC]e .zm.rrotne O,d .IlaSZYCh g0scl wskazum, ze ,by}O tO. dlE.l Od prawej: Bernard Wasko (Zastepca Prezesa NFZ ds. Medycznych), Lukasz
nich Inspirujgce do$wiadczenie merytoryczne. Goscie byh tez Jankowski (Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie), Janina Skubik
POd wrazeniem POISkiej goéciDDOS'CL (Koordynator NZOZ Zdrowie, realizator POZ PLUS), Krzysztof Flaczyniski

(Dyrektor PRO FAMILIA Sp. z 0. 0., realizator POZ PLUS), Artur Prusaczyk

S.K. (Wiceprezes Zarzadu Centrum Medyczno-Diagnostycznego Sp. z 0. 0.)

Wykladowcy i organizatorzy wydarzenia
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reprezentowania

przed roznymi instytucjami

Naturalnym jest, ze z biegiem lat rodzice z powodu
wieku lub stanu zdrowia moga potrzebowa¢ pomo-
cy swoich dzieci w zalatwianiu réznych spraw zycia
codziennego. Szczegélnie w dobie panujacego stanu
epidemiologicznego seniorzy moga mie¢ obawy przed
pojawianiem sie osobiscie w urzedach lub innych in-
stytucjach. W takich przypadkach mozemy udzieli¢
wsparcia rodzicom i w ich imieniu dokonywac¢ pewnych
czynnosci. Nalezy jednak pamietac o spelnieniu okre-
$lonych warunkéw oraz formalnosci, aby skutecznie
reprezentowac rodzicow.

Czym jest przedstawicielstwo?

W ustawie z 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny zawarto
generalng zasade, z ktorej wynika, Ze mozna dokonac
czynnos$ci prawnej poprzez przedstawiciela. Czynnos¢
taka pociaga za soba skutki bezposrednio dla reprezento-
wanego (art. 95 Kodeksu cywilnego). Przedstawiciel musi
posiada¢ jednak odpowiednie umocowanie, wynikajace
wprost z ustawy albo z o$wiadczenia woli osoby, ktéra
bedzie reprezentowana (art. 96 Kodeksu cywilnego).

Z powyzej przytoczonych przepiséw wynika zatem, ze
przedstawicielstwo jest sytuacja, gdy inna osoba (bedaca
przedstawicielem) wykonuje okre$lone czynnosci w cu-
dzym imieniu na podstawie odpowiedniego upowaznienia.
Dokonane przez przedstawiciela czynnosci odnoszg skutek
bezposrednio dla reprezentowanego.

Forma upowaznienia innej osoby do dziatania w cudzym
imieniu jest pelnomocnictwo. Pelnomocnictwo stanowi
umocowanie przedstawiciela do wykonywania okreslo-
nych czynnosci. Pelnomocnictwo bedzie jednak skutecz-
ne przez wyrazenie oSwiadczenia woli, ktére powinno
zawiera¢ zakres czynnosci, jakich pelnomocnik moze
dokonywac.

Przepisy Kodeksu cywilnego wprowadzaja rézne ro-
dzaje pelnomocnictw. Od wyboru jednego z nich zalezy
zakres czynno$ci, jakie bedzie mogl wykonywa¢ przed-
stawiciel. Pelnomocnictwa dzielimy na:

peinomocnictwo 0ydlne — obejmujace najszerszy zakres,
upowazniajace pelnomocnika do dokonywania czynno-
$ci zwyklego zarzadu. Poprzez pelnomocnictwo ogélne
mozna upowazni¢ inng osoba do wykonywania spraw co-
dziennych, w tym do wystepowania w imieniu mocodawcy
przed wszelkimi urzedami lub innymi instytucjami oraz
skladnia i odbierania wszelkich dokumentéw.

peinomocnictwo szczegdlne — obejmujace waski za-
kres uprawnien pelnomocnika. Poprzez pelnomocnictwo
szczeg6lne mozna upowaznic inng osobe do dokonywania
wylacznie czynnosci wskazanej w nim. Tre$¢ pelnomoc-
nictwa powinna jednoznacznie i wyraznie wskazywac
czynno$¢, do ktérej pelnomocnik zostal upowazniony,
np. jednorazowe reprezentowanie mocodawcy przed kon-
kretnym urzedem badz odebranie konkretnej przesylki na
poczcie.

peinomocnictwo rodzajowe — obejmuje umocowanie
do dokonywania pewnych czynnosci okreslonego rodzaju.
W tej formie pelnomocnictwa okreéla sie rodzaj czynnosci,
ktore moze wykonywac pelnomocnik w imieniu mocodaw-
cy, np. zawiera¢ okreSlone umowy w imieniu mocodawcy.
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Co do zasady pelnomocnictwo moze by¢ udzielone
w dowolnej formie — pisemnej badz ustnej. Majac jed-
nak na wzgledzie praktyczne kwestie, rekomendowanym
rozwigzaniem jest udzielanie pelnomocnictwa na pismie.
Pelnomocnik musi bowiem wykaza¢, ze posiada prawo do
dokonywania czynnos$ci w cudzym imieniu.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze istnieja pewne wyjatki,
w ktérych dowolnos¢ formy zawierania pelnomocnictwa
zostala ograniczona. Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami, jezeli do waznos$ci czynno$ci prawnej potrzebna
jest szczegblna forma, pelnomocnictwo do jej dokonania
powinno by¢ udzielone w tej samej formie. Przyktadowo,
do zbycia nieruchomos$ci wymagana jest forma aktu nota-
rialnego. W zwiazku z tym pelnomocnictwo do dokonania
tej czynno$ci powinno réwniez by¢ udzielone w formie
aktu notarialnego. Ponadto, wskazac nalezy, ze pelnomoc-
nictwo ogolne musi by¢ udzielone na piSmie.

Rodzaje spraw, w ktorych dzieci moga
reprezentowac rodzicow

Wiedzac juz, czym jest instytucja przedstawicielstwa
iw jakiej formie nalezy upowazni¢ druga osobe do wyko-
nywania czynno$ci prawnych w cudzym imieniu, mozemy
przejs¢ do zasadniczej kwestii — spraw, w ktérych mozna
reprezentowac rodzicéw.

Sprawy administracyjne tprzed urzedem)

Zgodnie z art. 32 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-
deks postepowania administracyjnego strona postepowa-
nia moze dziata¢ przez pelnomocnika, chyba ze charakter
czynnos$ci wymaga jej osobistego dzialania. Oznacza to,
ze w sprawach toczacych sie w postepowaniu administra-
cyjnym przed urzedami mozna ustanawia¢ pelnomocnika,
chyba ze konkretna sprawa wymaga osobistego stawien-
nictwa (np. ztozenie odciskow palcéw do paszportu).

W Swietle art. 33 § 1 Kodeksu postepowania administra-
cyjnego pelnomocnikiem strony moze by¢ kazda pelnolet-
nia osoba posiadajaca zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.
Oznacza to, ze seniora mogg reprezentowac jego dzieci
oraz dalsza rodzina, sasiedzi czy znajomi. Jednakze, aby
skutecznie ustanowi¢ pelnomocnika w sprawach admini-
stracyjnych, pamieta¢ nalezy o kilku formalno$ciach. Po
pierwsze nalezy sporzadzi¢ pelnomocnictwo okreslone-
go rodzaju na pisSmie (lub udac sie osobiscie do urzedu i
ustanowi¢ pelnomocnika w formie ustnej do protokotu).
Nastepnie nalezy ztozy¢ podpisany dokument pelnomoc-
nictwa w urzedzie podczas pierwszych czynno$ci.

W tym miejscu warto rowniez wspomniec o tym, zZe organ
administracyjny moze zaniecha¢ zadania pelnomocnictwa
od najblizszych cztonkéw strony. W $wietle art. 33 § 4
Kodeksu postepowania administracyjnego w sprawach
mniejszej wagi organ administracji publicznej moze nie
zadac¢ pelnomocnictwa, jesli pelnomocnikiem jest cztonek
najblizszej rodziny oraz nie wystepuja watpliwosci co
do istnienia i zakresu upowaznienia do wystepowania w
imieniu strony. Warto jednak podkredli¢, Ze z przytoczo-
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nego przepisu wynika jedynie, ze organ moze zaniecha¢
zadania pelnomocnictwa od najblizszego cztonka rodziny
strony (ktére musi jednak istnie¢), jak réwniez tylko przy
spelieniu okres$lonych przestanek.

Warto réwniez pamietac, ze w wielu sprawach toczacych
sie przed sagdem nie muszg reprezentowac nas specjali-
$ci. Czesto pelnomocnikiem w postepowaniu sagdowym
w sprawach cywilnych moze zosta¢ cztonek rodziny.
Zgodnie z art. 87 § 1 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r.
Kodeks postepowania cywilnego, pelnomocnikiem moze
zosta¢ rowniez rodzic, malzonek, rodzenstwo, zstepni stro-
ny (dzieci i wnuki) oraz osoby pozostajace ze strona w
stosunku przysposobienia.

Powyizsze oznacza, ze w wielu przypadkach dzieci moga
reprezentowac swoich rodzicéw w postepowaniach cywil-
nych toczacych sie przed sadem (np. w sprawach dotycza-
cych nabycia spadkéw, roszczen o zaplate itp.). Pamietac¢
jednak nalezy, ze istnieja takie typy postepowan, w ktorych
wymagane jest uczestnictwo profesjonalisty (np. radcy
prawnego lub adwokata w sprawach rozpatrywanych przez

Sad Najwyzszy).

W tym miejscu wartym podkreslenia jest to, Ze czlonkowie
rodziny moga by¢ pelnomocnikami procesowymi strony
jedynie w sprawach administracyjnych oraz cywilnych.
W sprawach karnych reprezentowac strone moze jedynie
adwokat lub radca prawny.

Podsumowujac, co do zasady dzieci moga re-
prezentowac rodzicéw przed réznymi urzedami
oraz instytucjami. Dzialajac na podstawie okre-
$lonego pelnomocnictwa, czltonkowie rodziny
moga zastepowac strone przed organami w po-
stepowaniu administracyjnym oraz przed sadem
w postepowaniu cywilnym. Nie istnieje jednak
mozliwos¢ reprezentowania rodzica w sprawach
karnych.

Aleksandra tukasiuk
prawnik

Kancelaria Radcy Prawnego
Piotr Lukasiuk

@MEHML




Zdrowie NA CO DZIEN

Sk(,)rajest

zwierciadlem

ciala

Cztowiek jest piekny, a zmarszczki, szczegdlnie te mimiczne,
przypominaja nam o naszych usmiechach, mitych chwilach.
Oczywiscie na te niechciane znajda sie sposoby:) Pamietajmy
tylko o umiarze. Lepiej wygladad jak wypoczeta po wakacjach
niz jak przerysowana lalka.

Rozmowa z lek. Anna Malewska-Wozniak,
specjalista dermatologii i wenerologii,
cztonkinia Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego

Jestem pod wrazeniem Pani wyktadu na miedzynarodowej
konferencji Euripa Polska, podczas ktdrej m.in. omawiano
zagadnienia z szeroko rozumianej medycyny wiejskiej. Co
zadecydowato o tym, ze postanowita Pani zajac sie spe-
cjalizacja z dermatologii?

Dermatologia jest dla mnie polaczeniem wielu dziedzin w me-
dycynie. Jako dermatolodzy nie tylko zajmujemy sie skora i jej
przydatkami, musimy by¢ bardzo czujni, bo wielokrotnie w trakcie
rozwigzywania problemu dermatologicznego natrafiamy na putapki
internistyczne. Niekiedy skorne problemy sq pierwszym objawem
nowotworéw organéw wewnetrznych, choréb internistycznych.
Skora pokazuje nasz ogélny stan zdrowia. Ponadto zajmujemy sie
osobami w kazdym wieku. To réwniez niezwykle interesujace, ale
takze stanowi niemate wyzwanie.

»Skdra jest zwierciadtem stanu naszego ciata” — czytam na
Pani stronie internetowej. Domyslam sie, ze po wygladzie
skdry jest Pani w stanie ,,odczytac” ogdlny stan zdrowia
pacjenta?

Tak, jak najbardziej. To uwielbiam w tej dziedzinie, taczenie tak
wielu elementéw ukladanki. Nie mozemy skory traktowac¢ osobno
jako organ. O pacjencie powinniSmy mysle¢ holistycznie. Pod-
chodzi¢ indywidualnie. Ze skéry mozna bardzo wiele wyczytac.

Pracowata Pani w Pracowni tuszczycy i Nowoczesnych
Terapii w Dermatologii ha Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu. Czy w ostatnich latach pojawity sie nowe terapie
w leczeniu tuszczycy?

W Polsce choruje na tuszczyce okoto 1 miliona ludzi. Pracownia
Luszczycy i Nowoczesnych Terapii zajmuje sie szczeg6lnie pa-
cjentami z huszczyca o ciezkim przebiegu, tymi, ktérzy po leczeniu
konwencjonalnym wymagaja leczenia biologicznego w Programach
Lekowych. Uwazam, ze wcigz zbyt mato pacjentéw z tuszczyca
zwleka z przyjsciem do lekarza. Luszczyca to przyklad choroby
nie tylko skéry, cze$¢ pacjentéw wyindukuje uszczycowe zapa-
lenie staw6éw. Pacjent z tuszczyca wymaga nie tylko leczenia, ale
i rozmowy, wytlumaczenia zasad higieny zycia, wpltywu diety,

mmmmmmmmmmm

wysitku fizycznego na przebieg choroby. Chory z tym rozpozna-
niem wymaga czasu, wsparcia i cierpliwosci. Ogromnie zachecam
pacjentéw do podjecia wyzwania leczenia, aktualnie jest tak wiele
mozliwosci. Dzieki erze lekéw biologicznych mozna w niektérych
przypadkach osiggna¢ stan catkowicie bezobjawowy. Natomiast
nadal pamietajmy, ze huszczyca jest choroba niewyleczalng, ale jej
objawy moga by¢ doskonale kontrolowane.

Chorobie tej towarzyszy wiele mitéw i uprzedzen. Ktdre
z nich sa wedtug Pani najbardziej szkodliwe?

Na pewno nalezy pamietac, ze huszczyca nie jest choroba zakazna,
a zapalna, autoimmunologiczna. Trzeba podkresli¢, ze nikt nie za-
razi sie luszczyca. Ten mit bardzo boli naszych pacjentéw, nie tylko
dorostych, ale i dzieci chorujace na tuszczyce. Ostatnio spotkatam
dziewczynke z tym rozpoznaniem, ktérej mama zalila sie, ze rodzice
innych dzieci uprzedzajq je przed zabawa z moja pacjentka. Prosze
zobaczy¢, z jak wielkim wykluczeniem spotyka sie to dziecko. Jakie
konsekwencje niesie za soba niewiedza o fuszczycy. Szacuje sie, ze
ok. 28 procent pacjentéw boryka sie z depresja. Pamietajmy takze,
ze huszczyca jest choroba og6lnoustrojowa. Pacjentom z tuszczycg
czesto towarzysza inne schorzenia, takie jak nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia metaboliczne, sthuszczenie watroby.

Wspomniata Pani o depresji. Jak czesto zdarza sie Pani
kierowaé chorych po pomoc psychologiczna czy psychia-
tryczna?

Stygmatyzacja w tej chorobie stanowi istotny problem. Prowadzac
pacjentow z tuszczyca, staram sie zawsze wspomnie o terapii z
psychologiem. Uwazam, ze takie podejsScie wspomaga leczenie
dermatologiczne. Tym bardziej, ze wiemy, iz stres moze nasila¢
przebieg choroby. Depresja, dysfunkcje seksualne, zaburzenia na-
stroju w sposob istotny negatywnie wplywaja na przebieg tuszczycy.

Wréémy do tematu medycyny wiejskiej — na jakie choroby
skdry najczesciej zapadaja mieszkancy polskiej wsi i jakie
czynniki sprzyjaja zachorowaniom?

Pracujac w podstawowej opiece zdrowotnej napotykam ogromny
przekroj choréb dermatologicznych. Uwazam, ze bardzo istotna
jest umiejetnosc, jak postepowac w stanach ostrych, takich jak r6za,
polpasiec, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, wypryski ostre,
wtedy kiedy pacjent potrzebuje natychmiastowej pomocy. Najcze-
Sciej ma sie wrazenie, Ze sq to wszelakie wypryski, wynikajace z
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podraznienia lub po kontakcie z alergenem. Ale takze pojawiaja sie
pacjenci z zadawnionymi chorobami skory, takimi jak tuszczyca.
Najbardziej przerazajace sytuacje sa wtedy, kiedy przypadkowo u
pacjenta wykrywa sie nowotwér skéry o duzym zaawansowaniu,
a na pytanie: ,,dlaczego tak p6Zno pan/pani sie zglosit?” pada od-
powiedz, ze sie bali lub uwazali, ze samo przejdzie. Coraz wiecej
mowi sie o profilaktyce w medycynie. Obserwuje, ze coraz wieksza
$wiadomo$¢ majq tez pacjenci z matych miejscowoéci. Swiadczy
o tym duza ilo$¢ zapytan o profilaktyczne dermoskopowe badanie
skory.

Czy pojawiaja sie nowe tendencje w zachorowalnosci na
choroby skory u rolnikéw i z czego to wynika?

Najczestsza choroba dermatologiczng rolnikéw jest wyprysk kon-
taktowy, zaré6wno wyprysk alergiczny, jak i wyprysk z podraznienia
(toksyczny). W rolnictwie pracownicy sa szczeg6lnie narazeni na
szkodliwe warunki pracy. Ale takze w tej grupie zawodowej rozpo-
znawane sa choroby przenoszone przez kleszcze, ale takze choroby
ukladu oddechowego, jak astma. Coraz bardziej zwraca sie uwage
na ochrone w trakcie wykonywania pracy.

Na wsi generalnie jest stabszy dostep do specjalisty niz w
miescie, do dermatologa w szczegdlnosci. Ale chyba po-
wazniejszym problemem jest brak swiadomosci na temat
chordb skéry i konsekwencji ich nieleczenia...?

Na pewno dostepnos¢ jest mniejsza. Ale tu przypisuje duzy udziat
lekarzom rodzinnym, ktérzy sa czujni i wiedza, kiedy nalezy skiero-
wac do specjalisty w pore, natomiast wiekszym problemem okazuje
sie czas oczekiwania na konsultacje. Swiadomo$é pacjentéw rosnie
zdecydowanie. Uwazam, Ze naglasnianie programoéw profilaktycz-
nych jest bardzo wazne. Ale takze te Swiadomos$¢ powinniSmy
przekazywac¢ na wizytach kontrolnych, nie tylko w POZ, ale takze
w gabinetach specjalistycznych.

Przejdzmy do medycyny estetycznej, to dzis ogromne pole
do popisu dla dermatologdéw...

Akurat nie zajmuje sie medycynq estetyczng. Ja zakochalam sie w
dermatologii klinicznej. Lubie rozwigzywa¢ problemy pacjent6w,
faczy¢ elementy ukladanki, ale medycyne estetyczna pozostawiam
innym wybitnym specjalistom, ktorzy poswiecili sie tej czesci me-
dycyny.

Zakres ustug w tej dziedzinie jest bardzo bogaty — dzieki
najnowszym technologiom jestesmy w stanie znaczaco po-
prawié wyglad naszej skdry i catego ciata, ale tez nietrudno
o przedobrzenie. Gdzie przebiega ta granica?

Ta granica jest bardzo tatwa do przekroczenia, co widzimy na pol-
skich ulicach: podobne policzki, podobne usta, unieruchomione
czola. Postrzeganie piekna jest bardzo indywidualne. Natomiast
cenie specjalistow medycyny estetycznej, ktérzy zwyczajnie potra-
fia odmowi¢ wykonania danej procedury, wiedzac, ze efekt bedzie
przerysowany. A w koncu ten efekt koncowy jest ich pieczatka i
podpisem.

»Kiedy kobieta sie starzeje? Kiedy nie jest kochana” — ma-
wiata Nina Andrycz. A Pani jak by odpowiedziata na to
pytanie z perspektywy lekarza dermatologa?

Starzenie sie jest procesem nieuniknionym, ale czy wtedy staje-
my sie mniej atrakcyjni? Absolutnie nie. Akceptacja i pewnos¢
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siebie jest tu najwazniejsza. Oczywiscie dazenie do doskonatosci
prowadzi do obnizenia samooceny. Ciagle poréwnujemy sie do
zdjec¢ gladkich skor w gazetach i telewizji, ale czy te gladkie skory
to rzeczywidcie prawda? Nie dajmy sie zwariowac. Zdaje sobie
sprawe, ze walka ze zmarszczkami jest trudna i nieréwna. Wraz z
wiekiem skora traci elastyczno$¢, co jest nieuniknione. Co moze-
my zatem zrobi¢? Oczywiscie niezwykle wazna jest odpowiednia
pielegnacja, ale istnieja takze zabiegi i specjalne preparaty do walki
z tym problemem. Optymalna pielegnacja przeciwzmarszczkowa
powinna rozpoczac sie juz przez 25 rokiem zycia, kiedy to obniza
sie poziom wytwarzania kolagenu. Pamietajmy, ze tryb zycia takze
wplywa na proces starzenia. Nalezy zadba¢ o odpowiednig ilos¢
snu, pamieta¢ o codziennym demakijazu i odpowiednim nawod-
nieniu i diecie. Jesli niewystarczajace sa dla nas domowe sposaby,
medycyna estetyczna oferuje tu ogromny wachlarz zabiegéw mniej
i bardziej inwazyjnych, od mezoterapii, poprzez peelingi, toksyne
botulinowa i kwas hialuronowy i inne. Jesli decydujemy sie na
bardziej inwazyjne metody, zawsze nalezy zweryfikowa¢ miejsce,
do ktérego chcemy sie zglosi¢ i koniecznie pamietajmy, Ze to le-
karz moze wykonywac zabiegi medycyny estetycznej. Poniewaz
zdarzajq sie przeciez powiklania, z ktérymi znowu tylko lekarz jest
w stanie sobie z nimi poradzi¢ albo im nawet zapobiec.

Pani doktor, co by Pani radzita naszym Czytelniczkom,
ktérym sen z powiek spedza kurza tapka wokét oczu czy
nowa zmarszczka na szyi? Jak winnismy (panowie tez oczy-
wiscie) codziennie dbac o skdre — co uznac za wtasciwe a
czego unikaé?

Po pierwsze nie popadajmy w panike. Czlowiek jest piekny, a
zmarszczki, szczegélnie te mimiczne, przypominaja nam o naszych
usmiechach, mitych chwilach. Oczywiscie na te niechciane znajda
sie sposoby:) Pamietajmy tylko o umiarze. Lepiej wygladac¢ jak
wypoczeta po wakacjach niz jak przerysowana lalka. Nie badzmy
waobec siebie zbyt surowi, nikt nie jest idealny. Akceptujmy siebie.

Skoéra lubi wode. Nawadnianie jest bardzo wazne, nalezy pi¢
ok 1,5-2 1 dziennie. Skora nie lubi zanieczyszczen. Wiec nalezy
pamietac o codziennym zmyciu makijazu. Nalezy pamieta¢ o uzy-
ciu letniej wody z delikatnym zelem myjacym. Kolejnym krokiem
powinno by¢ nawilzenie skéry, najlepiej kremem, ktory jest nie-
komedomegenny, wtedy unikniemy niepotrzebnych niechcianych
wykwitéw.

Wspomne jeszcze o paleniu papierosow, ktore niesie za soba
ogromne konsekwencje, takie jak zwielokrotnienie ryzyka raka
pluc, ale takze szybsze starzenie sie skory.

To, o czym jeszcze powinno sie powiedzieé, to ochrona przeciwsto-
neczna. Nie zapominajmy uzywac filtréw UV z SPF minimum 30.
Czy tylko latem? - czasem pytaja o to pacjenci. Ot6z odpowiedz jest
jedna — caty rok! W ten sposéb unikamy szybkiego fotostarzenia
skéry oraz prowadzimy prawidtowa profilaktyke przeciwnowo-
tworowa. Nowotworom skdéry tatwo zapobiec poprzez prawidlowa
fotoprotekcje.

Dziekuje bardzo za rozmowe
Monika Mikolajczuk
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Migrena.

bol, ktory odbiera cheé do zycia

Migrena jest druga co do czestoSci wystepowania przyczyna bo-
l6w glowy. Cierpi na nig okoto miliard ludzi na swiecie. Dotyka
trzy razy czesciej kobiet niz mezczyzn i trwa od kilku do nawet
72 godzin. Choroba ta potrafi zamieni¢ nasze zycie w koszmar.
O przyczynach migrenowych bdléw glowy i leczeniu tej uciazli-
wej dolegliwosci rozmawiamy z neurologiem, lek. Mirostawem
Dabkowskim.

Co siédma osoba na $wiecie cierpi na migrene — w Swiatowym
Dniu Mézgu (22 lipca) przypominajq eksperci. A jak wyglqdajq
statystyki dotyczqce tej choroby w Polsce?

W Polsce przeprowadzono nieliczne badania epidemiologiczne
oceniajace czestos¢ wystepowania migreny - uwaza sie, ze choruje
na nig okoto 10 proc. populacji, co w przeliczeniu daje ok. 4 mln
0s6b. To catkiem sporo.

Osoby, ktore dotyka ta przypadlosé, zgodnie twierdzq, ze zycie z
migrengq to koszmar. Czy wszyscy cierpiq tak samo? Od czego to
zalezy?

B0l jest nieprzyjemnym doznaniem czuciowym z natury subiek-
tywnym — trudno poréwnac¢ bél odczuwany przez dwie osoby,
czyli bél o poziomie akceptowalnym dla jednej osoby moze by¢
nie do zniesienia dla innej. Zauwazono, ze kobiety i mezczyzni
roznie odczuwaja bol a u kobiet dodatkowo prog wrazliwosci na
bdl zmienia sie w zaleznosci od fazy cyklu miesigczkowego. Dla
zobrazowania odczuwania bolu przez dang osobe mozna poshuzy¢
sie wzrokowo-analogowa skala oceny bdlu. Skala ma postac linijki
o dtugosci 10 cm. Pacjent wskazuje palcem lub suwakiem nasilenie
bélu od 0 — zupelny brak bélu do 10 — najsilniejszy wyobrazalny
bél. Stosuje sie réwniez zmodyfikowane skale.

Jak odréznié migrene od ,,zwyklego” bélu glowy?

Migrena charakteryzuje sie nawracajacym, silnym tetniacym (ok. 50
proc.), pulsacyjnym, narastajacym w trakcie aktywnosci fizycznej
bélem glowy, zwykle jednostronnym (moze sie jednak rozprze-
strzeniac¢) i obejmuje zazwyczaj skron, czoto, oczodot, oko, ciemie,
ale moze réwniez rzadko lokalizowac¢ sie w okolicy potylicznej z
towarzyszacymi nudnosciami lub wymiotami, nadwrazliwoscia
na $wiatlo i dzwieki. Migrenowy bél glowy narasta stopniowo - w
ciggu minut, od tagodnego do bardzo silnego - u dorostych trwa
od 4 do 72 godzin, u dzieci od 1 do 8 godzin. Aktualnie rozréznia
sie sze$¢ zasadniczych postaci migreny. Najpowszechniejsze sa:
migrena bez aury (okoto 85 proc. chorych) oraz migrena klasyczna
z aurg (okolo 15 proc. chorych). W migrenie z aura przed bélem
glowy pojawia sie aura zwykle wzrokowa, np. mroczek migocacy
lub btyski Swietlne, plamki, formy geometryczne — linie w ksztat-
cie zygzakéw i migotan, ubytki w polu widzenia. Aura obejmuje
potowe pola widzenia, zwykle poprzedza bol glowy, ale réwniez
moze mu towarzyszy¢ lub wystapi¢ bez nastepowego bolu glowy
(okoto jedna trzecia pacjentéw). Jest catkowicie odwracalna - trwa
najczesciej od 5 do 20 minut, zawsze mniej niz 60 min.

Na podstawie jakich badan diagnozuje sie migrene?

Rozpoznanie migreny ustala sie na podstawie wywiadu oraz ba-
dania przedmiotowego. Obecnie przyjmuje sie powszechnie, ze
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Rozmowa
z lek. neurologiem Mirostawem Dgbkowskim

u kazdego chorego trzeba wykluczy¢ objawowy charakter bélu
glowy za pomoca badan neuroobrazowych, czyli tomografii kom-
puterowej lub rezonansu magnetycznego, cho¢ miedzynarodowe
gremia naukowe nie rekomenduja wykonywania tych badan u oséb
o typowych ustabilizowanych migrenowych bélach glowy i bez
innych objawéw ze strony uktadu nerwowego. Niestety, etiologia
migreny pozostaje nieznana.

Co dzieje sie w naszym mozgu podczas napadu migrenowego?

Migrena to uwarunkowany genetycznie (czynniki genetyczne od-
grywaja wieksza role u chorych z migrena z aura niz bez aury,
gdzie duze znaczenie maja czynniki srodowiskowe) przewlekly
bodl glowy, ujawniajacy sie okresowo. Ma zwiazek z wrodzong
predyspozycja do nadmiernych reakcji neuronaczyniowych w ob-
rebie osrodkowego uktadu nerwowego - podczas napadu migreny
wystepuje zjawisko okreslane jako zapalenie neurogenne. W rozwoj
napadu migrenowego zaangazowane sa trzy uktady: uktad krazenia,
nerw tréjdzielny i jego jadra w pniu mézgu oraz osrodki w korze
moézgu. Podczas napadu migreny naczynia mézgowe wykazuja
nadmierng reaktywno$¢ - zmiany w ukladzie krazenia sa wtdérne
do pobudzenia uktadu nerwowego — gtéwna role odgrywa rozprze-
strzenianie sie depresji korowej, ktéra aktywuje uklad tréjdzielno-
-naczyniowy i prowadzi do uwolnienia poza tozysko naczyniowe
licznych substancji, m.in. peptydu zwiazanego z genem kalcytoniny
CGRP i w efekcie daje napad migreny.

Czy przewlekla migrena moze trwale zmienic funkeje mozgu?
.,‘:-j".'i'ﬂ'ﬂ""'ll
e

Przypuszcza sie, Zze powtarzajace sie
napady migreny powoduja zmiany
strukturalne w mézgu i pniu mézgu,
co moze skutkowaé zaburzenia-
mi poznawczymi u pacjentow z
wieloletnia migrena oraz uwrazli-
wieniem osrodkowym na bél, co
skutkuje naduzywaniem lekow
przeciwbélowych. L':

Hormony a migrena?

Wplyw hormonéw piciowych
na migrene nie budzi wat-
pliwosci, cho¢ jest

nieznany — ko-
biety trzykrotnie
czesciej choruja
na migrene niz
mezczyzni.,
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Bol gtowy

juz wspomniatem na poczatku naszej rozmowy. Szczyt zachorowan
na migrene u kobiet przypada na okres rozrodczy.

Wystepuja migreny miesigczkowe oraz okolomiesigczkowe - napa-
dy migreny zwiazanej z miesigczka dotycza najczesciej kobiet w 3
i 4 dekadzie zycia. Doustne Srodki antykoncepcyjne i hormonalna
terapia zastepcza zwiekszajq czesto$¢ napadow i sa przeciwskaza-
ne m.in. u pacjentek z migreng z aurg lub z migreng bez aury, ale
obciazonych przynajmniej dwoma czynnikami ryzyka choréb ser-
cowo-naczyniowych. Czesto migrena zanika w okresie menopauzy
lub w okresie cigzy i potogu (ok. 25 proc. pacjentek nie odczuwa
réznicy w czestosci napadow migrenowych).

Istnieje wiele mitéw na temat migreny, przez co choroba ta wydaje
sie bagatelizowana, a chorzy nie szukajq pomocy. Wciqz pokutuje
stereotyp, Ze to przypadlosc intelektualistow czy arystokratow.

Nie potwierdzono jednoznacznie zwiazku wystepowania migreny
z wyksztatceniem, chociaz wczesniej uwazano, ze osoby stabiej
wyksztatcone choruja na migrene czesciej. Temat ten wciaz po-
zostaje niezbadany.

Bardzo czesto — jak wykazujq statystyki — migrenie towarzyszy de-
presja. Czy leczenie tej drugiej nie kloci sie z leczeniem pierwszej?

To prawda. Depresja wystepuje od 2,1 do 3,5 razy czeSciej u pa-
cjentéw chorujacych na migrene niz u ludzi zdrowych, czesciej u
chorych na migrene z aurg niz bez aury. Leki stosowane w lecze-
niu depresji, np. amitryptylina, mogg korzystnie oddziatywac na
ztagodzenie migrenowych boléw glowy i moga by¢ stosowane
w leczeniu profilaktycznym migreny. Niestety, duza czes$¢ lekow
uzywanych w leczeniu depresji wchodzi w grozne interakcje z
tryptanami - najskuteczniejszymi lekami stosowanymi w przery-
waniu napadéw migreny.

Czy istnieje udowodniona zaleznos¢ miedzy atakami migreny
a spozywaniem niektorych produktow?

Jiektore pokarmy moga prowokowac¢ napady migreny, np. cze-
lada, nabial, kakao, alkohol, niektére przyprawy, owoce, thiste
awy, pokarmy zawierajace glutaminian sodu.

czynniki?

i prowokujacymi moga by¢ rowniez zmeczenie i wysi-
ny, niedobor snu lub zbyt dtugi sen, stres lub odprezenie
gwalttowne zmiany pogody, pobyt w gérach na duzych
h, jasne Swiato, niektére kosmetyki, leki, np. nitrogli-
jscie postaci sporadycznej migrenowych béléw glowy
zewlekla moze nastapi¢ w kazdym wieku, czesciej u
umezczyzn (3:1) migrena traci swoja gtéwna ceche,
dowosc¢.

ne cierpialo na wielu artystow, filozofow, postaci
nych, m.in. Cezar, Pascal, Nietzsche, Czajkow-
open, George Bernard Shaw, Zygmunt Freud,
ia Woolf, Monet czy Beethoven — jak kiedys
ono sobie z migrenq?

/sze opisy boléw glowy pochodzg ze staro-
| o Egiptu. Przez wieki terapia bolow glowy
1 sie na ziotach (np. ztocien maruna, wyciag
pospolitej), ale wykorzystywano réwniez
‘np. rzymski lekarz w 43 r n.e do leczenia
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napadéw migreny u cesarza Klaudiusza uzywat oktadéw z morskiej
ryby dretwy — na jej ptetwach znajduja sie narzady wytwarzajace
prad elektryczny o napieciu siegajacym ponad 200 V — obecnie
uzywa sie przezskornej elektrycznej stymulacji nerwow (TENS).
W drugiej polowie XIX w zaczeto stosowac sporysz, zawierajacy
ergotamine.

Emilia Korczynska z ,,Nad Niemnem” cierpiala na ciqgle ,,glo-
busy” — jej pomagat proszek bromowy popity szklankq wody. Czy
istniejq naturalne, bezpieczne sposoby, by zminimalizowa¢ bdl

glowy wywolany migrenq?

By zminimalizowa¢ migrenowe béle glowy nalezy zidentyfikowac
czynniki prowokujace napad migreny i w miare mozliwosci usu-
na¢ czynniki wptywajace na wystapienie napadu oraz negatywnie
oddzialujace na stan emocjonalny. Osoby cierpiace na migrene
czesto sa wrazliwe na spadek poziomu glukozy we krwi - zaleca
sie spozywanie 4-5 positkdw dziennie o umiarkowanej obfitosci.

Czy to prawda, ze osoby z otylosciq sq narazone na wieksze ryzyko
wystepowania migren niz osoby o prawidlowej masie ciala?

Tak, to prawda, u 0s6b otytych napady migrenowych bolow gtowy
sa czestsze i silniejsze, dlatego tez nalezy utrzymywac prawidtowa
mase ciala i dba¢ o zdrowy styl zycia, co zreszta jest zalecane w
przypadku wielu innych powaznych schorzen. Nawet utrata kilku
kilograméw potrafi bardzo pomac.

Panie doktorze, jakie rady mialby Pan dla oséb cierpigcych na
migrene — czego winny sie wystrzegac?

Mam kilka takich rad, przede wszystkim zwigzanych z odzywia-
niem. W diecie nalezy unika¢ produktéw bogatych w tyramine np.
serow, nalezy spozywac produkty $wieze, gdyz tyramina powstaje
w wyniku przemiany tyrozyny pod wplywem enzymoéw bakteryj-
nych, produkowanych przez rozwijajaca sie w tych produktach flore
bakteryjna. Wazna role ma odpowiednie nawodnienie - nalezy pi¢
okoto 2 litréw wody na dobe, spozywac produkty bogate w magnez
(produkty zbozowe z tzw. pelnego przemiatu: pieczywo razowe,
graham, kasza gryczana) oraz witamine B2 (jest zawarta m.in. w
chudym miesie, pelnoziarnistych produktach zbozowych, przetwo-
rach mlecznych, zielonych warzywach), a takze thiszcze rodlinne. I
jeszcze wazna uwaga - chory z migreng powinien wczesnie przyjac
lek - niezwtocznie po wystapieniu napadu.

Panie doktorze, czy mozna skutecznie walczy¢ z migrenq? Jak
sie jq leczy?

W ostatnich latach wprowadzono nowa grupe lekdw skierowanych
przeciwko biatku CGRP i receptorowi CGRP, ktére maja kluczo-
wa role w powstawaniu migrenowych béléw glowy - dotychczas
wprowadzone zostaly trzy takie leki: erenumab, fremanezumab i
galkanezumab.

Erenumab w dawce 70 mg podawanej podskdrnie co 4 tygodnie
zmniejszat liczbe dni z migreng w 9-12 tygodniu badania o 3,4
dnia w migrenie epizodycznej i o 6,6 dnia w migrenie przewleklej.
Poréwnywalna duzg skuteczno$¢ majgq wyzej wymienione leki.
Wskazania do stosowania to profilaktyka migreny u os6b dorostych,
u ktorych wystepuja w ciggu miesiaca co najmniej 4 dni z migrena.
Bariera jest niestety wysoka cena preparatow.

Dziekuje bardzo za rozmowe
Monika Mikolajczuk
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Na bazie sytuacji epidemiologicznej zostalem poproszony o
przypomnienie informacji na temat najczestszych chorob
przenoszonych droga kropelkowa. Oczywiscie "najstyn-
niejsza’ z nich, ktora ostatnimi czasy rozpanoszyla si¢ po
calym swiecie jest COVID-19. Sa oczywiscie tacy, ktorzy
nie wierza w jej istnienie i przydatnosé szczepien. Niestety
Sswiadomosé, ze choroba rzeczywiscie istnieje, pojawia sie
czesto po bardzo bolesnych wlasnych doswiadczeniach. Ale
poniewaz o COVID-19 pelno we wszelkich publikacjach,
przypomne kilka innych choréb, ktére przenoszone sa w
podobny sposéb.

Po pierwsze przypomnijmy, co to znaczy roznoszenie choroby
droga kropelkowa. To droga szerzenia sie chorob zakaznych, w
ktérej infekcja przenosi sie od osobnika (np. cztowieka) chorego
(lub nosiciela) na zdrowego, w wyniku rozpryskiwania w powietrzu
$liny oraz wydzieliny pochodzacej z jamy nosowej, ktére przy-
czepiajac sie do drobnych kropelek $luzu (20-300 mikrometréw
Srednicy) sa rozpylane do otaczajacego powietrza w czasie kaszlu,
kichania i méwienia. Nastepnie jest wdychana przez drogi odde-
chowe osoby zdrowej, ktére stajq sie wrotami zakazenia. W ten
sposob moga przenosic sie wirusy i bakterie, wywolujac choroby.
Nie spos6b wymienic i opisa¢ wszystkie, wobec czego skupie sie na
tych najczestszych i "najpopularniejszych". W tym artykule zajme
sie "pierwszq partia" choréb. O kolejnych napisze w kolejnych
numerach kwartalnika.

Przeziebienie

Jest to najczesciej padajace okreslenie u pacjentéw, ktérzy neguja
mozliwo$¢ zakazenia koronawirusem. "Panie doktorze, ja sie tylko
przeziebitem, zmarzlem, przewialo mnie...". Ot6z objawy wielu
choréb wirusowych rozpoczynaja sie podobnie i pojawiaja sie w
podobnych sytuacjach, ktére sprzyjaja rozwojowi zakazenia wiru-
sowego. Przeziebienie to zesp6t objawow zwigzanych z zapaleniem
btony sluzowej nosa, gardta i zatok przynosowych, spowodowany
zakazeniem wirusowym. Dorosli zapadajq na przeziebienie Srednio
2-4 razy w roku, u os6b w podesztym wieku choroba jest rzadsza
($rednio 0,5-1 epizod przeziebienia w roku). U dzieci przeziebie-
nie wystepuje okoto 2-3 razy czes$ciej niz u dorostych. Najwiecej
zakazen wystepuje w okresie jesiennowiosennym. Tradycyjnie
uwaza sie, Ze jest to spowodowane czestszym przebywaniem w po-
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mieszczeniach zamknietych, sprzyjajacym przenoszeniu zakazenia.
Wedlug alternatywnej hipotezy za zwiekszong czestos¢ przeziebien
odpowiadaja zmiany w btonie §luzowej nosa pod wptywem zim-
nego powietrza i wahan temperatury, ktére ulatwiaja atak wiruséw,
ostabiajac naturalne mechanizmy bronigce nas przed zakazeniem.
Przeziebienie jest spowodowane, jak wspomniatem, zakazeniem wi-
rusowym, jego przyczyna sa bardzo rézne i liczne gatunki wirusow
(ponad 200). Z tego powodu wiekszo$¢ z nas choruje wielokrotnie,
czesto kilka razy w roku.

Najczestsze wirusy powodujace przeziebienie to:

rynowirusy (sa sprawcami 40-50% przypadkéw przeziebienia);
opisano ponad 100 gatunkéw réznych rynowiruséw,

koronawirusy - tylko 5 gatunkéw z tego rodzaju zakaza ludzi;
odpowiadaja one za 10-15% przypadkéw przeziebienia,

inne wirusy (m.in. adenowirusy, wirusy Coxsackie, wirusy para-
grypy, parwowirusy, RSV i enterowirusy).

Objawy wystepuja okoto 1-2 dni po zakazeniu. Choroba czesto roz-
poczyna sie okresem zlego samopoczucia. Niektorzy pacjenci skarza
sie w tym czasie na uczucie wysychania, pieczenia lub drapania
w nosie. Sa to wczesne objawy towarzyszace inwazji wirusow na
nablonek btony sluzowej nosa. Kolejnym objawem jest czesto bol
gardla, czasem chrypka. Nastepnie pojawiaja sie katar i kichanie.
B0l gardla zwykle mija po 1-2 dniach. Poczatkowo wodnisty katar
Z czasem staje sie gestszy i czesto ma ropny charakter (zétte lub
zielonkawe zabarwienie), a u niektdrych chorych pojawia sie kaszel.
W pierwszych dniach choroby moze wystepowac réwniez stan
podgoraczkowy (temperatura ciata 37-38°C). Goraczka czesciej
wystepuje u dzieci. Objawy utrzymuja sie przez okolo 7 dni. Zwykle
po 3-4 dniach osiagaja najwieksze nasilenie, a potem stopniowo
ustepuja. Katar i/lub kaszel moga utrzymywac sie u niektérych
chorych nawet przez 2 tygodnie. Zmiana charakteru kataru na ropny
zwykle nie $wiadczy o tym, ze choroba jest spowodowana przez
zakazenie bakteryjne, ale jest objawem aktywacji sit obronnych or-
ganizmu. W wydzielinie z nosa pojawiaja sie liczne leukocyty (biate
krwinki), ktére nadaja jej z6tte zabarwienie. Dlatego ropny wyglad
wydzieliny z nosa nie jest wskazaniem do stosowania antybiotykow.
Kaszel moze by¢ suchy (bez odkrztuszania wydzieliny) lub wilgot-
ny (z odkrztuszaniem wydzieliny, najczesciej bialawej lub Zoktej).
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Do lekarza nalezy sie zglosi¢, jezeli:
wystapia duszno$¢ i/lub napady $wiszczacego oddechu,

goraczka >38°C i nasilony kaszel z odkrztuszaniem ropnej wy-
dzieliny utrzymuja sie dhuzej niz kilka dni,

pojawi sie silny i nieustepujacy bol glowy, zatok (okolice nosa,
czoto, szczeka) lub ucha,

objawy utrzymuja sie dhuzej niz 10-14 dni lub nasilaja sie po 5-6
dniach choroby.

Leczenie jest typowo objawowe: leki przeciwgoraczkowe, prze-
ciwzapalne, zmniejszajace nasilenie kaszlu i kataru, miejscowo
odkazajace do ssania. Stosowanie antybiotykéw w leczeniu za-
kazen wirusowych, takich jak przeziebienie, jest nieskuteczne i
niewskazane. Paradoksalnie naduzywanie antybiotykéw prowadzi
do pojawienia sie w populacji szczepéw bakterii opornych na wiele
antybiotykéw, co utrudnia leczenie chordb, w ktérych antybioty-
koterapia jest konieczna, np. zapalenia ptuc. Obecno$¢ ropnej wy-
dzieliny z nosa nie $wiadczy o bakteryjnej etiologii przeziebienia i
réwniez nie jest wskazaniem do stosowania antybiotyku.

Grypa

Grypa jest zespolem objawéw klinicznych zwiazanym z ostrym
zakazeniem ukladu oddechowego, wywolanym przez wirusa grypy.
Grypa sezonowa to zachorowania wystepujace corocznie w okresie
epidemicznym, spowodowane przez typowe wirusy grypy wyste-
pujace u ludzi. Okres wylegania wynosi 1-7 dni ($r. 2 dni). Okres
zakaznosci u dorostych to 1 dzien przed i 3-5 dni po wystapieniu
objawow (czasem nawet do 10 dni), a u matych dzieci kilka dni
przed i >10 dni po wystapieniu objawéw. Chorzy z ciezkim upo-
$ledzeniem odporno$ci moga wydala¢ wirusa przez kilka tygodni
lub miesiecy.

Za grypa moze przemawia¢ nagle wystapienie objawow:

ogoblnych — goraczka, dreszcze, b6l miesni, bdl glowy (najcze-
Sciej okolicy czolowej i zagatkowy), uczucie rozbicia i ostabie-
nia, zte og6lne samopoczucie,

ze strony uktadu oddechowego — bl i niezyt nosa (zwykle o
nieduzym nasileniu), suchy kaszel,

rzadziej powyzszym objawom towarzyszq (zwlaszcza u dzieci)
nudnosci, wymioty i/lub tagodna biegunka.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel i
uczucie rozbicia moga sie utrzymywac >2 tygodni. Do 50% za-
kazen przebiega bezobjawowo. Podstawowym kryterium rozpo-
znania zakazenia (grypa potwierdzona laboratoryjnie) jest dodatni
wynik badania wirusologicznego. Obraz kliniczny nie pozwala na
wiarygodne rozpoznanie zakazenia wirusem grypy, gdyz wiele
innych drobnoustrojéw powoduje podobne objawy (tzw. choroba
grypopodobna). Rozpoznanie grypy nalezy rozwazy¢ w sezonie
epidemicznym u kazdego chorego z goraczka i z objawami ze
strony uktadu oddechowego (bdl gardta lub kaszel).

Do objawow alarmowych naleza:

objawy podmiotowe i przedmiotowe zajecia dolnych drég od-
dechowych lub niewydolnosci serca: dusznos¢, sinica, krwio-
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plucie, bdl w klatce piersiowej, niskie ci$nienie tetnicze, zmniej-
szenie wysycenia hemoglobiny tlenem (pulsoksymetria),
objawy wskazujace na powiklania ze strony osrodkowego ukta-
du nerwowego: zaburzenia $wiadomosci, utrata przytomnosci,
patologiczna senno$¢, nawracajace lub utrzymujace sie napady
drgawek, znaczne zmniejszenie sity miesniowej, porazenie lub
niedowtad,

objawy ciezkiego odwodnienia: zawroty glowy i omdlenie pod-
czas proby wstania, senno$¢ patologiczna i inne zaburzenia
przytomnosci, zmniejszona diureza (ilo$¢ oddawanego moczu),
laboratoryjne i/lub kliniczne objawy utrzymujacego sie zakaze-
nia wirusowego lub wtérnego inwazyjnego zakazenia bakteryj-
nego (np. utrzymywanie sie wysokiej goraczki i innych ostrych
objawow dhuzej niz 3 dni).

Leczenie wstepnie objawowe:

Odpoczynek w t6zku, picie duzej ilosci ptynéw, izolacja chorego
(szczegoblnie od os6b z grupy zwiekszonego ryzyka powiklan
grypy),

Leki przeciwgoraczkowe i przeciwb6lowe — paracetamol, NS-
LPZ (np. ibuprofen); nie nalezy stosowa¢ kwasu acetylosalicy-
lowego u dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia (ze
wzgledu na ryzyko zespotu Reye’a),

W razie potrzeby: leki przeciwkaszlowe (w 1zejszych przypad-
kach tyzka miodu przed snem), leki kurczace naczynia blony
Sluzowej nosa, izotoniczne lub hipertoniczne roztwory soli do
nosa.

Grypa moze prowadzi¢ do powiklan takich jak:

zapalenie phuc,

angina paciorkowcowa,

zaostrzenie wspotistniejacej choroby przewlektej, np. POChP,
astmy, choroby niedokrwiennej lub zastoinowej niewydolnosci
serca, cukrzycy itp.,

rzadko - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu, en-
cefalopatia, poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego, zesp6t
Guillaina i Barrégo, zapalenie mies$ni (w skrajnych przypadkach
z mioglobinuria i niewydolnoScia nerek), zapalenie mie$nia
sercowego, zapalenie osierdzia, posocznica i niewydolnos¢
wielonarzadowa,

bardzo rzadko (zwykle u dzieci) zespdt Reye’a — zwykle zwia-
zany z przyjmowaniem preparatdw kwasu acetylosalicylowego.

Najlepsza forma zapobiegania zakazeniom sa szczepienia ochronne,
co nie zwalnia z zasad higieny i izolacji oséb chorych. Warto wspo-
mnieé, Ze w zyciu codziennym czesto uzywa sie sformutowania
grypa na okreslenie réznych infekcji wirusowych sezonowych, w
tym przeziebien, co - niestety - nie jest tozsame, o czym $wiadcza
wyzej przytoczone informacje.

0 kolejnych chorobach przenoszonych I
droga kropelkowa opowiem w nastepnym
wydaniu kwartalnika,
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Szczepienia przeciw COVID-19

— rozstrzygnieto konkursy dla gmin

W listopadzie 2021 rozstrzygnieto konkursy przygotowane przez
Rzad w ramach Narodowego Programu Szczepieni: ,,Gmina na
Medal”, ,,Najbardziej odporna Gmina”, ,,Rosngca Odpornosc¢™.
Zadaniem konkurséw, bylo podniesienie poziomu wyszczepial-
nosci przeciw COVID-19 u mieszkancéw poszczegdlnych gmin i
miast. Wérdd laureatéw konkurséw znalazto sie 11 gmin, w ktérych
Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0. 0. jest operatorem me-
dycznym, czesto jedynym. JesteSmy pelni uznania dla dziatan sa-
morzadow lokalnych, dzieki ktérym mozliwa byta duza mobilizacja
mieszkancdw gminy i aktywny udziat w akcjach szczepien przeciw
COVID-19. Ogromna praca i zaangazowanie zar6wno pracownikow
urzeddéw, jak i personelu Przychodni Centrum pozwolity w okre-
sie od 01.08.2021-31.10.2021 na osiggniecie wysokich wzrostow
zaszczepienia wérod mieszkancéw regionu. Szczegélne gratulacje
przekazujemy wladzom gmin: Szulborze Wielkie, Strach6wka, Debe
Wielkie, Stanistawow, Andrzejewo, Nur, Wodynie, Domanice, Ster-
dyn, Bielany, Wierzbno.

Wojciech Klepacki

wéjt gminy Wodynie

e Sukces w postaci zwiekszonej zaszczepialno$ci na
Covid 19 zawdzieczamy przede wszystkim naszym
mieszkancom i pracownikom Centrum Medycz-
no-Diagnostycznego w Siedlcach, ktore na terenie gminy Wodynie
prowadzi dwa osrodki zdrowia (w Seroczynie i w Oles$nicy) oraz
Zaklad Opiekuniczy w Olesnicy. To dzieki ich determinacji i zdyscy-
plinowaniu mieszkancéw udalo sie uzyskac¢ tak dobry wynik. My
jako samorzad tez dotozyliSmy swoja cegielke, propagujac szczepie-
nia podczas gminnych uroczystosci i zachecajac lokalng spotecznosé¢
do dbatosci o zdrowie swoje i najblizszych. Osobi$cie uwazam,
Ze nic na site. Sq ludzie, ktérych zadne argumenty nie przekonaja.
Media maja tutaj duze pole do popisu - moga zrobi¢ wiele dobre-
g0, piszac o zbawiennych skutkach szczepien, z drugiej strony sa
zrodtem réznych teorii spiskowych, ktére trafiaja na podatny grunt.
Na szczes$cie w naszej gminie udato sie wielu ludzi przekonac¢ o sku-
teczno$ci i bezpieczenstwie szczepionek. W konkursie, ogloszonym
przez Ministerstwo Zdrowia, zdobyliSmy nagrode w wysokoSci
miliona ztotych - to dla nas bardzo dobra wiadomo$¢. Z pewnoscia
wykorzystamy te pieniadze na poprawe warunkéw Zycia naszych
mieszkancow, w szczego6lnosci na ochrone zdrowia. Siedleckie CMD
od lat wspiera nas w przeréznych dziataniach, shuzacych edukacji
zdrowotnej. Mamy nadzieje, ze uda sie w niedhugim czasie pozyskac¢
wiecej specjalistow w przychodniach, by dostepnos¢ do nich bylta
lepsza. CMD zatrudnia bardzo wiele oséb z naszej gminy, co tez jest
ogromnym plusem wzajemnej wspotpracy. Tylko wspdlne dziatania
moga przynies¢ spektakularny sukces, jakim niewatpliwie jest nasza
wygrana w konkursie.

Piotr Orzechowski,

waéjt gminy Strachéwka

Bylem bardzo zaskoczony wynikami konkursu, bo
nie liczyliSmy na zadne nagrody. Robili$my to, co
do nas nalezato. I miejsce w powiecie to jest bajka
i jeszcze taka nagroda, milion z}! Dla naszego szczuptego budzetu to
duzy zastrzyk finansowy. Wspo6lnie z radnymi zastanawiamy sie, jak
najlepiej wykorzystac te pieniadze. Na pewno cze$¢ z nich zostanie
przeznaczona na inicjatywy stuzace poprawie zdrowia naszych miesz-
kancéw. Myslimy o wybudowaniu tezni na placu, wyremontowaniu
jednego z budynkéw z przeznaczeniem na ustugi rehabilitacyjne i

kilku innych przedsiewzieciach. U nas populacja nie jest duza, ale w
tym roku byt najwiekszy progres, jesli chodzi o szczepienia. Promo-
walis$my je podczas r6znych gminnych uroczystosci, m.in. dozynek
czy z okazji dnia ziemniaka, tak, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
mieszkancow. Edukacja to jest podstawa, ale by skutecznie edukowac
potrzeba mobilizacji r6znych srodowisk i instytucji. W tym miejscu
chcialbym bardzo podziekowa¢ zalodze Centrum Medyczno-
-Diagnostycznego, ktora robita wszystko, by kazdy z mieszkanicow
mogl w dowolnym terminie sie zaszczepi¢. Pracownicy Centrum
dzwonili do ludzi, przekonywali, namawiali... Bardzo sprawnie
to szto. Mimo naszych wspélnych wysitkéw czesci oséb nie udato
sie przekona¢ do szczepien, nad czym bardzo ubolewam i dziwie
sie, bo maja znakomity dostep do szczepienn w naszej przychodni i
nie musza — tak jak w wielu miejscach w kraju — czeka¢ w dhugiej
kolejce. Niedawno w naszej gminie na Covid zmarlo malzenistwo.
Ta tragedia niektérym mieszkanicom uswiadomita powage sytuacji i
kilka os6b dotad niezdecydowanych zaszczepilo sie, ale wolatbym, by
taka motywacja w ogole sie nie pojawiala. .. Sukces naszej gminy to
w glownej mierze zasluga Centrum Medyczno-Diagnostycznego,
ktore od wielu lat organizuje rznego rodzaju akcje profilaktyczne
dla mieszkancéw gminy. Wspdtpraca z ta instytucjq uktada sie nam
WZOrowo — organizacja pracy, zdyscyplinowanie, innowacyjno$¢
w shuzbie zdrowia to jej atuty. Nie ukrywam, ze naméwitem kilku
kolegéw wojtéw do wspolpracy z Centrum.

Marian Michalczyk,
woéjt gminy Szulborze Wielkie

OsiagneliSmy bardzo piekny, spektakularny sukces.
Nie byloby go, gdyby nie wspélne dzialania — w
akcje promocji szczepien zaangazowani byli radni,
soltysowie, strazacy, nieoceniong pomoc okazat tez proboszcz naszej
parafii ks. Tadeusz Mastowski, ktéry kazdej niedzieli na nabozen-
stwach zachecat do szczepien. Osobiscie chodzitem od domu do
domu, rozmawiajac z mieszkaricami. Czasem bywatam u jednej
rodziny dwa, trzy razy. Niektérzy dali sie przekonac, ale byli tez tacy,
ktérzy absolutnie odmawiali, postugujac sie argumentacja w stylu
,»kto$ gdzies sie zaszczepit i umart’. Uwazam, Ze edukacja jest w
tej materii najwazniejsza. Mnoza sie teorie spiskowe, ktére niwecza
trud lekarzy, dlatego tak wazne sa takie inicjatywy, jak konkursy
na najbardziej odporng gmine, zorganizowane przez Ministerstwo
Zdrowia. Na co dzien thumacze swoim mieszkancom, postugujac
sie wlasnym przykladem, ze szczepienia sa jedynym najbardziej
skutecznym orezem w walce z Covid. Cata moja rodzina jest za-
szczepiona i nie bede ustawat w wysitkach, by zacheci¢ do szczepien
cho¢by jedna osobe wiecej. Pod koniec wrze$nia wspdlnie z radnymi
wyszliSmy z inicjatywa, by w kazda niedziele do korica pazdziernika
zorganizowac¢ punkty szczepien przy kosciele — przewaznie akcja ta
byla polaczona z piknikiem rodzinnym. Mieszkafic6w naszej gminy
szczepili pracownicy szpitala z Ostrowi Mazowieckiej oraz Centrum
Medyczno-Diagnostycznego z Siedlec, ktére prowadzi na terenie
naszej gminy przychodnie. Nasz wspolny wysilek zaowocowat w
dwojnasob — zdobyliSmy nagrody w dwéch konkursach, dzieki cze-
mu nasz samorzad wzbogacit sie o 2 min z}. To dla nas ogromny
zastrzyk finansowy. Te pieniadze chcemy przeznaczy¢ na remonty
polnych drég, na pewno pomozemy strazy pozarnej, inwestujac w
specjalne urzadzenia do ciecia karoserii, cze$¢ pieniedzy przezna-
czymy tez na prace remontowe w osrodku zdrowia. Korzystajac z
okazji chciatbym podziekowa¢ wszystkim osobom i instytucjom
zaangazowanym w akcje szczepien i udziat w konkursie, ktérego
wynik jest dla nas chluba.
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TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA
NISKODAWKOWA PLUC

Wykonaj hezpiatne hadanie niskodawkowej tomografii ptuc.

PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE!:

» SIEDLCE — ul. Kleeberga 2, tel. 512 303 103
» MINSK MAZOWIECKI - ul. Dabréwki 52, tel. 25 633 35 55

W Centrum wykonujemy bezplatnie badanie niskodawkowej to-
mografii phuc w ramach profilaktyki nowotworéw ptuc. Niskodaw-
kowa tomografia komputerowa ptuc pozwala na wykrycie choroby
pluc we wczesnym stadium, dzieki czemu mozna zastosowac
skuteczne leczenie. Na badanie kwalifikuje lekarz rodzinny lub
specjalista. Program dedykowany jest pacjentom w wieku 50-74
lat, mieszkanncom woj. mazowieckiego. Juz dzi§ sprawdZ stan
swojego zdrowia.

— Pacjenci w wieku 55-74 lat z konsumpcja tytoniu wieksza lub
réwna 20 paczkolat, z okresem abstynencji tytoniowej nie dtuz-
szym niz 15 lat.

— Pacjenci w wieku 50-74 lat z konsumpcja tytoniu wieksza lub
réwng 20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie dtuz-
szym niz 15 lat, u ktérych stwierdza sie jeden z czynnikéw
ryzyka:

Medyczno-Diagnostyczne

Co nowego w Centrum?

« ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom,
kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym
ze spalania wegla kamiennego, sadza,

e ekspozycja na radon,

e indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak
pluca, w wywiadzie chtoniak, rak glowy i szyi lub zalezne
od palenia tytoniu, np., rak pecherza moczowego,

o rak pluca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia,

e historia choréb phuc: przewlekla obturacyjna choroba phuc
(POChP) lub wi6knienie ptuc (IPF).

AV
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Futtuize n .
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Projekt pn. ,Co zaktdca Twoje ptucalProgram profilaktyki nowotwordw ptuc. Konkurs nr POWR.05.01.00-IP.00-010/19,
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 0$ priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia Dziatanie
5.1Programy profilaktyczne. Kwota dofinansowania opiewa na 7 319 532 zt. Okres realizacji projektu - 01.01.2020-
3112.2022. Wnioskodawca - Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc. Partner projektu - Centrum Medyczno- Diagnostyczne
Sp. z 0. 0. Obszar realizacji - wojewddztwo mazowieckie | wojewddztwo tddzkie.

SZGZEPIENIA
PRZECIW COVID-19

' TRZECIA DAWKA SZCZEPIONKI
= DLA WSZYSTKICH DOROSLYCH

Wszystkie pelnoletnie osoby w pelni zaszczepione moga umo-
wic sie na trzecia, przypominajaca dawke szczepienia przeciw
COVID-19. Od 2 listopada wszystkie osoby doroste moga
otrzymac przypominajaca szczepionke po 6 miesigcach od
pelnego zaszczepienia. Przypomnijmy, ze osoby 50+ moga
otrzyma¢ dawke przypominajaca od 24 wrzesnia.

Z kolei osoby chore przewlekle otrzymuja od 1 wrze$nia dawke
dodatkowa. Swoje e-skierowanie na trzecia dawke znajdziesz na
Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojeIKP.

Jako trzecia dawka bedzie podana szczepionka firmy Pfizer lub
firmy Moderna, bez wzgledu na to, jaka szczepionke wcze$niej
kto$ otrzymat. Jesli kto$ wczesniej zostat zaszczepiony Moderna
lub Pfizerem, to zalecane jest, by dostat ten sam preparat.

Wiecej na: https://pacjent.gov.pl/aktualnesc/trzecia-dawka-
-dla-wszystkich-doroslych
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Szacuje sie, ze w Polsce kazdego roku wykrywa
sig 1200-1300 nowotwordw ztosliwych u matych
pacjentow. Z tego powodu stanowig one drugg codo
czgstosci przyczyng zgondw wsrod dzieci. Dlatego
tak waine jest wczesne rozpoznanie choroby, bo wie-
le zchordb onkologicznych u najmfodszych mozna
z powodzeniem skutecznie leczy¢.

. Coto sg biataczki? .

Bialaczki sg to choroby nowotworowe uktadu krwiotworczego,
w ktérych stwierdza sie komérki nowotworowe we krwi i w szpi-
ku. Potocznie okresla sie ta nazwa grupe choréb biatych krwinek
krwi. Choroby te dzieli sie na:

= bialaczki ostre, charakteryzujace sie bardzo szybkim postepem
i wymagajace praktycznie natychmiastowego leczenia,

= przewlekle, rozwijajace swoje objawy duzo wolniej, nawet w
okresie kilku lat.

Bialaczki dzielimy réwniez na podstawie podtypu komérek
wywodzacych sie ze szpiku, ktére ulegaja uszkodzeniu, na:

= ostrg i przewlekla biataczke szpikowa,
= ostrg bialaczke limfoblastyczna i przewlekla biataczke limfo-

cytowa.

mmmmmmmmmmmmm

Podzial ten wywodzi sie z dwoch podstawowych podtypow
komorek wywodzacych sie ze szpiku kostnego:

= limfocytéw stanowiacych podstawe uktadu odpornosciowego
organizmu cztowieka — biataczki limfoblastyczna i limfocytowa,

= komoérek mieloidalnych (szpikowych):

biate komorki krwi (oprécz limfocytéw), czyli granulocyty
i monocyty, w duzym skrocie peliace réwniez funkcje obronne,

megakariocyty, czyli komérki tworzace ptytki krwi odpowia-
dajace za odpowiednie krzepniecie krwi,

czerwone krwinki krwi przenoszace tlen do tkanek — od nich
wywodza sie biataczki szpikowe ostre i przewlekle.

Cecha charakterystyczna wszystkich biataczek jest niekontrolo-
wane namnazanie sie komorek (proliferacja) i ich ,,odktadanie
sie” w réznych narzadach organizmu, powodujace r6zne objawy
zwiazane z choroba. Na przyklad naciek w szpiku, ktéry jest
miejscem produkcji wszystkich komérek krwi, moze by¢ tak duzy,
ze brak jest miejsca dla ich prawidtowego powstawania. We krwi
obwodowej stwierdza sie wéwczas zmniejszone ilo$ci wszystkich
komorek wczesniej wspomnianych: niedokrwisto$¢ (mata liczba
czerwonych krwinek krwi), granulopenie (zmniejszenie iloSci
krwinek odpowiadajacych za odporno$¢) i matoptytkowos¢ (nie-
dobér krwinek odpowiadajacych czeSciowo za krzepniecie krwi).
Proces nowotworowy moze szerzyc¢ sie na wezty chtonne, watrobe
i §ledzione; dotyczy to przede wszystkim biataczek z linii limfo-
idalnej ostrych i przewleklych. W rozrostach z monocyt6w, oprécz
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zajecia watroby i $ledziony, dochodzi do przerostu dziasel (proces
nowotworowy) i zmian w skérze. Do zajecia osrodkowego uktadu
nerwowego dochodzi w ostrych bialaczkach limfoblastycznych
oraz szpikowych wywodzacych sie z monocytéw i monoblastow.

— _— =

Sa niejednorodna grupa nowotworéw ukiadu chlonnego, czy-
li uktadu odpornosciowego odpowiadajacego za mechanizmy
obronne organizmu. Powstaja w nastepstwie niekontrolowanego
namnazania sie komdrek uktadu chtonnego nalezacych do linii
komorek typu B lub T. Limfocyty typu B i T poprzez rézne proce-
sy odpowiadaja za mechanizmy obronne organizmu. Nowotwory
te majaq wiec wspoélne pochodzenie, a r6znica dotyczy pierwotnej
lokalizacji procesu nowotworowego w szpiku w przypadkach
biataczek lub w uktadzie chtonnym w przypadkach chloniakéw
nieziarniczych.

-— u

Mozna podejrzewac, ze mechanizm powstawania nowotworéw u
dzieci jest nieco inny niz u os6b dorostych. Od dawna obserwacje
wskazuja na mozliwo$¢ rozwijania sie u dzieci innych nowo-
tworéw niz u os6b dorostych — nowotwory czeste u dorostych
wystepuja niezwykle rzadko u dzieci lub w ogoéle sie ich nie
stwierdza, np. rak ptuca, jelita grubego, sutka, i odwrotnie — te,
ktére notuje sie najczesciej u dzieci (czyli biataczki), pojawiaja
sie stosunkowo rzadko u 0s6b dorostych. W chwili obecnej dzieki
prowadzonym badaniom epidemiologicznym oraz genetycznym
u dzieci z r6znymi nowotworami mozliwe jest czeSciowe wyja-
$nienie pochodzenia nowotworéw dzieciecych.

Miedzynarodowe badania wieloosrodkowe blizniat potwierdzaja,
ze genetyczne czynniki dziedziczne odgrywajq niewielka role w

wiekszo$ci nowotworéw dzieciecych. Trzeba jednak pamietac,
ze sa nowotwory, w ktérych dziedziczone zaburzenia genowe

odgrywaja pewna role.
Przyczyny prowadzace do procesu nowotworowego u dziecka sa
wiec wielorakie i zréznicowane. Sam proces przebiega zazwy-
czaj wieloetapowo i odgrywaja w nim role zar6wno czynniki
konstytucjonalne, genetyczne, jak i Srodowiskowe. Czynniki
zwiekszajace ryzyko powstania nowotworéw to:
= osobniczo specyficzne zwiekszone predyspozycje do choroby
nowotworowej. Ponadto w zespotach zaburzen istnieje réwniez
zwiekszone ryzyko wystapienie innych nowotworéw;
= inne zespoly chorobowe, takie jak:
— zespoly zaburzen odpornosci (agammaglobulinemia),
— ostry ztozony niedob6r odpornosci,
— polipowatosc¢ jelit,
— przewlekla choroba zapalna jelit,
— hemihyperplazja,

— anirydia sporadyczna,

— dysgenezja gonad.
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W etiologii nowotworéw wieku dzieciecego odgrywaja row-
niez role czynniki rakotwdércze znane z indukowania nowo-
tworéw u oséb dorostych. Ich dziatanie jednak najczesciej do-
tyczy komorek rozrodczych, czasami na kilka miesiecy przed
poczeciem dziecka, zar6wno u matki, jak i u ojca. Niekiedy
moga wywotywac efekty, dzialajac rowniez w najwczesniej-
szych okresach rozwoju wewnatrzmacicznego. Czynniki te
dzialaja zazwyczaj z mniejszym natezeniem i przy znacznie
mniejszej ekspozycji niz powodujace skutki u oséb dorostych.
Naleza do nich nastepujace czynniki:

= promieniowanie jonizujce,

= leki stosowane w ciazy (dietylstilbestrol, fenytonina, chloram-
bucyl, barbiturany),

= leki cytotoksyczne,
= wirusy (Epstein-Barr, wzw B, HTLV 1),

= zwiazki chemiczne (niektore pestycydy, farby, lakiery, zwiazki
benzenu).

» L

Wczesne objawy choroby nowotworowej uktadu krwiotwoérczego
lub chlonnego u dziecka moga by¢ przeoczone lub zbagatelizo-
wane, gdyz czesto ich charakter i przebieg sa niecharakterystycz-
ne i przypominaja objawy innych choréb wieku dzieciecego.
Wstepne objawy sugerujace chorobe nowotworowa ukladu
krwiotwérczego to:

narastajaca niedokrwistos$c¢ (blados¢, ostabienie, brak taknienia),

goraczka o nieustalonej etiologii,

objawy utrzymujacych sie zakazen bton sluzowych jamy ustnej,
gardla, ucha czy nosa,

niejasne bole kostne, utykanie,

pojawienie sie objawow skazy krwotocznej, czyli wybroczyny
na skorze dziecka o niewyjasnionym pochodzeniu, krwawienia,

béle brzucha,

utrata masy ciata.
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Niekiedy stwierdza sie powiekszenie watroby i §ledziony oraz we-
zt6éw chlonnych obwodowych, klatki piersiowej lub jamy brzusz-
nej. Poniewaz powyzsze objawy (z wyjatkiem objawow skazy
krwotocznej) wystepuja u dzieci w przebiegu réznych choréb
infekcyjnych, najczeSciej pacjenci otrzymuja leczenie adekwatne
do przypuszczalnej etiologii. Dopiero wtedy, gdy leczenie po
5-7 dniach nie przynosi oczekiwanego efektu, nalezy mysle¢ o
innych przyczynach objawdw, w tym o procesie nowotworowym
w ukladzie krwiotworczym.

Konieczne jest wowczas wykonanie badania krwi z oceng roz-
mazu krwinek biatych oraz okres$leniem liczby retikulocytow
(miodych krwinek czerwonych) i ptytek krwi. Podejrzenie procesu
rozrostowego budzi zmniejszenie liczby prawidtowych krwinek
produkowanych w szpiku (erytrocytéw, ptytek krwi, granulo-
cytow). Jest to efekt tzw. wyparcia fizjologicznych elementéw
krwi w szpiku kostnym przez mnozace sie intensywnie komérki
nowotworowe, okreslane w biataczkach mianem blastow. Ogélna
liczba leukocytéw — biatych krwinek krwi — moze by¢ przy tym
prawidlowa, obnizona lub podwyzszona.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dziecko powinno byc¢
niezwlocznie skierowane do osrodka specjalistycznego, gdyz
ostateczne rozpoznanie lub wykluczenie choroby nowotworo-
wej w wielu przypadkach mozliwe jest jedynie na podstawie
dokladnego badania szpiku kostnego.

U wiekszosci pacjentéw mato charakterystyczne objawy pojawiaja
sie na 2 do 6 tygodni przed ustaleniem wiasciwego rozpoznania.
Powodem zgloszenia sie do lekarza jest zwykle ogdlne ostabienie,
brak taknienia oraz objawy infekcyjne z goraczkq i zmianami
zapalnymi, czasem ropnymi, w obrebie gardla i jamy nosowej.

Uposledzenie prawidlowego powstawania krwinek krwi prowadzi
do rozwoju objawow zwigzanych z niedokrwisto$cig, matoptytko-
woscia i neutropenia. Niedokrwisto$¢ jest przyczyna ostabienia,
blados$ci powtok skérnych i braku taknienia. W wyniku zmniej-
szenia liczby granulocytow obojetnochtonnych wystepuja zwyzki
temperatury ciala, pojawiajq sie owrzodzenia w jamie ustnej oraz
inne objawy zakazen. Infekcje te z reguly nie ustepuja, mimo
podejmowanego leczenia. Jezeli wskutek wyparcia prawidtowych
elementéw ze szpiku kostnego dochodzi do matoptytkowosci,
obserwuje sie objawy skazy krwotocznej w postaci wybroczyn
i podbiegnie¢ krwawych na skérze i btonach sluzowych. Czasa-
mi pacjent zglasza béle kostne i trafia do ortopedy lub chirurga,
tymczasem przyczyne dolegliwos$ci stanowia zmiany destrukcyjne
ko$ci wywotane przez nacieki blastow. Wykonanie zwyklego
zdjecia RTG kos$ci moze w tych przypadkach przyczyni¢ sie do
wczesniejszego postawienia wiasciwego rozpoznania.

Stosunkowo rzadko u tych dzieci stwierdza sie powiekszenie
narzadow limfatycznych, a wiec weztéw chlonnych, $ledziony i
watroby. Niekiedy bialaczka z komérek T przebiega pod posta-
cia guzowata, ze znacznym powiekszeniem weztéw chlonnych
obwodowych i $rédpiersiowych, powiekszeniem watroby i/lub
$ledziony i podwyzszona liczba biatych krwinek. U ok. 5% dzieci
w czasie ustalania rozpoznania stwierdza sie zajecie osrodkowego
uktadu nerwowego, zwykle na podstawie badania ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego, ktore przeprowadza sie w razie podejrzanych
objawéw neurologicznych stwierdzanych przez lekarza.

Pierwszym objawem zlosliwego chloniaka nieziarniczego u dziec-

ka jest znaczne niebolesne powiekszenie jednej lub kilku grup
obwodowych weztéw chlonnych. W brzusznej lokalizacji szyb-

ko rosnacy guz czasami widoczny jest przez powloki, czasami
stwierdza sie ptyn w jamie brzusznej. Rozrost guza w $wietle jelita
moze doprowadzi¢ do niedroznosci. W umiejscowieniu $rédpier-
siowym — w klatce piersiowej — wystepuje dtugo utrzymujacy sie
kaszel, stany podgoraczkowe, objawy zapalenia oskrzeli, czasami
plyn w jamie optucnowej. Niekiedy pojawiaja sie objawy zespotu
zyly gléwnej gérnej (dusznos¢, poszerzenie naczyn zylnych na
klatce piersiowej, zasinienie i obrzek goérnej potowy ciala oraz
,»stridor” — charakterystyczny $wist w trakcie oddychania).

— u

Bialaczka jest najczestsza choroba nowotworowa u dzieci, a
biataczki ostre stanowia 95% wszystkich zachorowan w tej grupie
wiekowej. Tylko w 5% przypadkéw biataczek u dzieci rozpoznaje
sie przewlekla bialaczke szpikowa.

Ostre bialaczki dzielq sie na:

= ostra bialaczke limfoblastyczna (acute lymphoblastic leuke-
mia — ALL), ktéra stanowi okoto 85% ostrych biataczek,

= ostre bialaczki szpikowe (acute myeloid leukemia — AML),
ktére stanowig okoto 15%. U dorostych wystepuje znacznie
czesciej niz u dzieci.

W nieziarniczych chloniakach zlo$liwych u dzieci dystrybucja
podtypéw histopatologicznych jest inna niz u dorostych. Wyste-
puja 3 dominujace grupy chtoniakéw, ktére powstaly na podstawie
réznych, bardzo szczegétowych cech poszczegblnych podtypéw
chtoniakéw; najogoélniej dzielimy je na chloniaki z limfocytow
B oraz T.

» L

Leczenie ostrej biataczki limfoblastycznej jest uzaleznione od
czynnikéw rokowniczych stwierdzanych w trakcie dignozowania
choroby. Podstawe leczenia stanowi wielolekowa chemioterapia.
Leki podawane sa w r6znych kombinacjach i w réznej kolejnosci
w zaleznosci od programu leczenia.

Ostra bialaczka limfoblastyczna jest to nowotwdr wymagajacy
dlugotrwatej kontynuacji leczenia. Cala terapia trwa ok. 24 mie-
siecy, z czego leczenie intensywne ok. 6 miesiecy, a pozostalty
czas obejmuje leczenie podtrzymujace.

U pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka nalezy rozwazy¢ moz-

liwos¢ przeprowadzenia allogenicznego przeszczepienia szpiku
od dawcy spokrewnionego.

= opanowanie stanéw zagrazajacych zyciu,
= chemioterapie,
= leczenie chirurgiczne,

oraz w przypadku zajecia OUN — napromienianie OUN.
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Wyb6r leczenia musi by¢ dostosowany do podtypu chioniaka,
stopnia zaawansowania klinicznego oraz grupy ryzyka. Tutaj réw-
niez podstawe leczenia stanowia r6zne schematy chemioterapii.

- Poleczeniu (jakosc zycia, grupy wsparcia)

Wiekszos¢ dzieci z rozpoznaniem choroby nowotworowej zostaje
wyleczona po przeprowadzeniu odpowiedniego leczenia. Obecnie
stosowane programy leczenia dzieci z ostra biataczka limfobla-
styczna pozwalajq na wyleczenie powyzej 80% pacjentéw z tym
rozpoznaniem. Dzieci te stopniowo wracaja do normalnego zycia,
aktywnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej. Trzeba jednak
zdawac sobie sprawe, ze ciezkie i dlugie leczenie moze u czesci z
nich by¢ przyczyna p6znych nastepstw w postaci trwatych uszko-
dzen réznych tkanek i narzadéw. Moga one przyczynic¢ sie do
skrécenia zycia pacjentéw, spowodowac trwate inwalidztwo lub
ograniczenie funkcji zyciowych i spotecznych. Obecnie zwraca
sie coraz wieksza uwage na zapobieganie tym nastepstwom po-
przez odpowiednie modyfikacje w leczeniu. Jezeli jednak takie
nastepstwa pojawiaja sie w roznych okresach zycia, to niezwykle
istotne jest odpowiednio wczesne ich rozpoznanie i podjecie le-
czenia. Dlatego kazdy pacjent, ktéry w dziecinstwie byt leczony
z powodu nowotworu, powinien by¢ przez cate zZycie regularnie
monitorowany w zakresie funkcji wszystkich narzadéw i uktadow.

Wyniki leczenia ostrej biataczki szpikowej sa gorsze niz w przy-
padkach postaci limfoblastycznej. Remisje choroby uzyskuje sie
u 75-85% pacjent6w, jednak utrzymanie jej jest bardzo trudne i
dlugoletnie przezycia bez objaw6w choroby stwierdza sie w 50%
przypadkow. W bialaczce szpikowej wysokiego ryzyka nawrotu
choroby (M4, M5, M6) rozwaza sie mozliwos¢ allogenicznej
transplantacji komorek krwiotworczych.

nr 4(38)/2021

. Prewencja
Nie sa znane metody prewencji biataczek dzieciecych.

= Chtoniak Hodgkina

Chloniak Hodgkina (chloniak ziarniczy, HL) jest choroba no-
wotworowa ukladu chlonnego, mogaca rozwinac sie w kazdym
miejscu, w ktérym znajduje sie tkanka chtonna, a takze w narza-
dach poza nim (ptuca, optucna, kosci, skora, przewdd pokarmowy,
osrodkowy uklad nerwowy). Coraz liczniejsze dowody wskazuja
na to, Ze Z rozwojem tego nowotworu wiaze sie zakazenie wirusem
Epsteina-Barr (EBV).

W tym typie chloniaka najczesciej powiekszeniu ulegaja wezty
szyjne dolne. Szczegolnie podejrzane jest powiekszenie weztow
chlonnych nadobojczykowych. Wezly sa zazwyczaj twarde, nie-
bolesne, czesto tworza pakiety. Wazne sa réwniez objawy towa-
rzyszace powiekszeniu weztow chlonnych, takie jak podwyzszenie
temperatury ciala, utrata masy ciala, poty nocne, swiad skory,
suchy, meczacy kaszel. Przy powiekszeniu weziéw chionnych
w obrebie jamy brzusznej pierwszym objawem moga by¢ silne
béle brzucha, czasami imitujace nawet ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego. Decydujace znaczenie dla rozpoznania chionia-
ki Hodgkina ma wynik badania patologicznego zajetego wezla
chlonnego lub narzadu pozalimfatycznego. Do badania nalezy
pobra¢ w calo$ci najwiekszy wezel chlonny.

« Leczenie (Chtoniak Hodgkina)

U dzieci i u mlodziezy z chloniakiem Hodgkina stosuje sie lecze-
nie oparte na chemioterapii, czesto w polaczeniu z radioterapiq
jako leczeniem uzupehiajacym.

« Poleczeniu

W ciaggu ostatnich 30 lat rokowanie w przypadku chloniaka
Hodgkina, szczegdlnie u dzieci, znacznie sie poprawito. Obec-
nie stosowane metody terapii pozwalaja uzyska¢ wyleczenie u
ponad 90% chorych. Powodzenie wstepnego leczenia w duzym
stopniu zalezy od rozpoznawania choroby w mniej zaawanso-
wanych stadiach, szybszego kierowania pacjentow do osrodkow
onkologicznych, zastosowania odpowiedniej chemio- i radiote-
rapii, dostosowanej intensywnoscia do stopnia zaawansowania
choroby. Leczenie skojarzone jest jednak przyczyng wczesnych
i p6znych powiktan, obejmujacych wiele tkanek i narzadéw. Spo-
srod péznych powiklan nalezy wymieni¢ uszkodzenie mie$nia
sercowego, uktadu oddechowego, nerek, gruczotéw dokrewnych
i uktadu kostnego. Najciezszym p6znym powiklaniem sq wtérne
nowotwory: biataczki i guzy lite. Wystepowanie tych i innych
péznych powiklan uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan
kontrolnych u wyleczonych z chtoniaka Hodgkina przez wiele lat
po zakoniczeniu terapii.

Zrédlo: Krajowy Rejestr Nowotworéw
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Dla wielu z nas prowadzenie zdrowego trybu

Zycia, a w tym zwracanie uwagi na swdj jadto-

spis, kojarzy sie z duzymi nakladami czasu i pieniedzy,
koniecznoscig ciaglego pilnowania tego, co i w jakich ilosciach
jemy oraz z réznymi wyrzeczeniami dietetycznymi. Wskazaé
jednak nalezy, ze nie musi tak by¢. Kluczem do zdrowego odzy-
wiania sie jest wyrobienie prawidlowych postaw zywieniowych,
ktére poprzez powtarzanie i utrwalanie wejda w nawyk i stana
sie naszq codzienna rutyna. Oznacza to, ze wlasciwych wyboréw
zywieniowych bedziemy dokonywa¢ w spos6b automatyczny,
bez konieczno$ci zastanawiania sie, czy dany produkt jest dla nas
korzystny czy tez nie. Nietrudno zauwazy¢, ze wlasciwe uksztatto-
wanie postaw dietetycznych ma duze znaczenie — pozwalaja nam
one odzywiac sie zdrowo i bez wyrzeczen w rutynowy sposéb.
Warto takze podkresli¢, ze im dhuzej utrwalamy dane zachowanie,
tym bardziej wchodzi nam ono w krew, stajac sie czeScia naszej
rzeczywistosci. Dlatego tez nalezy zadba¢ o to, aby wiasciwych
postaw zywieniowych uczy¢ takze dzieci —i to od najmtodszych lat.

- z punktu wskazan nauki o zy-
wieniu cztowieka, najbardziej korzystne jest roztozenie dziennego
jadtospisu na pie¢ positk6w, tj. Sniadanie, drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje. Pierwsze $niadanie powinnisSmy spozy¢ w
przeciagu pierwszej godziny od wstania, natomiast kolacje — okoto
dwoch do trzech godzin przed nocnym spoczynkiem. Odstepy

miedzy poszczegdlnymi positkami
w ciggu dnia powinny wynosi¢
okolo 3-4 godzin. Takie rozloze-
nie dziennej racji zywieniowej
sprawi, ze unikniemy stanow
przejedzenia i uczucia glodu.
Jednoczes$nie poziom cukru we
krwi bedzie utrzymywat sie na
w miare statym poziomie, co z
kolei ograniczy napady niepo-
hamowanego apetytu oraz wole
podjadania miedzy positkami.
Regularne dostarczanie pokarmu
w niezbyt obfitych, ale dostatecz-
nych porcjach, znaczaco wplynie
na nasze codzienne funkcjonowanie.
Bedzie nam }atwiej zachowac skupienie i
koncentracje, wydolno$¢ fizyczna i umystowa
polepszy sie, zyskamy wieksza odpornosc na stres
oraz zniwelujemy rozdraznienie i wahania nastrojow.
Nie bez powodu méwi sie bowiem, ze ,,cztowiek gtodny to zty, a
najedzony to leniwy”. Wyrobienie nawyku regularnego jedzenia
moze nie by¢ tatwe, szczegblnie wtedy, gdy mamy niskie poczucie
gloduy, jesteSmy zapracowani lub mamy duzo obowiazkéw albo
przyzwyczailiémy organizm do jedzenia mniej czestego, ale bar-
dziej obfitego. Sposobem na wdrozenie regularnego spozywania
positkéw moze by¢ ustalenie planu positkéw i trzymanie sie go,
np. poprzez ustawienie budzika na okreslona pore. Przyktadowo —
jezeli wstajemy o godzinie 6 rano, a ktadziemy sie spa¢ o godzinie
23, rozklad poszczegolnych positkéw moze wygladac nastepujaco:
godzina 7 — $niadanie, godzina 11 — drugie $niadanie, godzina
14 — obiad, godzina 17 — podwieczorek i godzina 21 — kolacja.

- zgodnie z dobrze znanym fra-
zesem, ,$niadanie to najwazniejszy positek dnia”. Na $niadanie
powinnismy spozy¢ az 25 % dobowego bilansu energetycznego,
czyli jedna czwarta tego, co jemy podczas caltego dnia. Zjedzenie
$niadania da naszemu organizmowi ,.energie na start” i pozwoli
naszemu ciatu ostatecznie sie obudzi¢. Sniadanie dostarczy réw-
niez energii na caly dzien — jego niezjedzenie moze skutkowac
pojawieniem sie uczucia ,,niedojedzenia” i wiekszq ochota na
wysokokaloryczne i matoodzywcze przekaski w ciggu dnia. W
okresie zimowym polecane jest spozywanie $niadan na ciepto,
ktére dodatkowo rozgrzeja nasz organizm — wzmocni to odpor-
nos¢. Warto nastawic sobie budzik chociazby kwadrans wczesniej,
zeby zje$¢ $niadanie. Argument mowiacy o tym, ze lepiej dhuzej
pospaé, nie ma racji bytu — bez $niadania bedziemy bez energii,
koniecznej zaréwno o poranku, jak i przez caly dzien.
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- kazdy
z positkéw powinien dostarczy¢ nam odpowiednich ilo$ci mikro-
i makroelementéw. Pozwoli to za zabezpieczenie wszystkich
skladnikéw odzywczych, ktérych potrzebuje nasz organizm. Ma-
kroskladnikami diety sa weglowodany, thuszcze i biatka. Ilos¢
energii dostarczanej z poszczeg6lnych makrosktadnikéw diety po-
winna rozkladac sie nastepujaco: ok. 50 % — weglowodany, ok. 20
% —bialka i ok. 30 % — tluszcze. Procentowy rozktad przeklada sie
nie na objeto$¢ danego produktu, ale na jego kaloryczno$¢. 1 gram
thuszczow dostarcza 9 kalorii, natomiast 1 gram weglowodanéw
i biatek — 4 kalorie. Tym samym 50% objetosci positku powinny
stanowi¢ warzywa i owoce, 25% — weglowodany (ziemniaki, ryz,
kasza, pieczywo, ptatki owsiane, musli, otreby, produkty maczne)
i 25% — produkty biatkowo-thuszczowe (mieso — najlepiej
biale i chude, ryby, jaja, oleje, masto, nasiona, pestki,
orzechy). Wcieli¢ ten nawyk w Zycie pomoze
»dzielenie” talerza na strefe ,,jarzynowa”,
,weglowodanowa” i ,,miesng” (badZz w
przypadku positku jarskiego — ,,rybna”
lub tez ,,straczkowgq”™).

odpowiednie nawodnienie jest bar-
dzo istotnym elementem nie tylko
prawidlowego odzywiania sie, ale
takze zdrowego stylu zycia. Odwod-
nienie, jako stan niedoboru wody w
organizmie, jest niebezpieczny dla
zdrowia i zycia. Niedostatek wody w
granicach do 2% masy ciala powoduje
uczucie silnego pragnienia. W przypadku
ubytku w granicach od 2 do 4% pojawiaja

sie inne nieprzyjemne dolegliwosci, takie jak
béle i zawroty glowy, ostabienie, omdlenie, nudnosci,
ciemne zabarwienie moczu, wysuszenie ust i podwyzszenie
temperatury ciata. Utrata wody w ilosci 10% masy ciata skutku-
je omdleniem, a w granicach 15% moze prowadzi¢ do $mierci.
Plyny nalezy uzupelnia¢ regularnie, zanim zaczniemy odczuwac
pragnienie (stanowigce de facto objaw stanu odwodnienia). W
ciagu doby dorosty cztlowiek powinien dostarczy¢ okoto 2 litrow
plynéw, ilo$¢ ta powinna by¢ wieksza w przypadku upatéw oraz
przy wysitku fizycznym. Przy niektérych chorobach réwniez po-
lecane jest zwiekszenie podazy ptynéw. Plyny dostarczamy nie
tylko z napojami, ale réwniez z zywnoscia. Oczywiscie najbardziej
uniwersalnym i odpowiednim ptynem jest woda. Wprowadzenie
do swojej codziennosci tego nawyku moze nastapic¢ poprzez rozpo-
czynanie codziennie nowej dwulitrowej butelki wody z zatozeniem
jej wypicia w ciggu dnia. Aby ulatwi¢ regularno$¢ dostarczania
plynéw, warto ,,podzieli¢” sobie butelke na mniejsze czesci, ktore
musimy spozy¢ do danej godziny, np. ¢wier¢ butelki — do godziny
10, pét butelki — do godziny 14. Warto takze rozpoczynac i kon-
czy¢ dzien szklanka wody.

produkty mniej przetworzone sg bardziej odzywcze i zawieraja
mniej substancji szkodliwych. Dlatego tez powinniSmy opiera¢
nasza diete przede wszystkim na produktach pochodzenia natu-
ralnego, bez dodatku konserwantéw i polepszaczy smaku. Positki
najlepiej przygotowywac samemu — wtedy bedziemy mieli pew-
nos$¢, co jemy. Jak najrzadziej nalezy korzystac z dan gotowych,
a catkiem zrezygnowac z dan typu ,,instant”. Ograniczy¢ nalezy
konserwy — produkt, ktérego data przydatnosci do spozycia wynosi
kilka lat, na pewno nie jest odzywczy — zywno$¢ wysoko prze-
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tworzona nie posiada wielu witamin ani sktadnikéw mineralnych.
Warto zwraca¢ uwage na sklad produktéw — im jest krétszy, tym
lepszy. Przypomnienia wymaga, ze im wiecej jakiego$ ingredientu
jest w danym wyrobie, tym wczesniej jest on wymieniony na liscie
skladnikéw. Jezeli na pierwszym miejscu takowej jest cukier, s6l,
glutaminian sodu, syrop glukozowo-fruktozowy, karmel, konser-
wanty rozpoczynajace nazwe na litere ,,E” badZ ocet, to przemysl-
my dwukrotnie, czy na pewno chcemy, aby dany produkt goscit
na naszym talerzu. Warto sobie takze uswiadomi¢, ze czasami
nawet produkty uwazane za podstawowe, moga stanowi¢ putap-
ke. Wezmy pod lupe pieczywo — spora jego czes¢, szczegdlnie w
supermarketach, nie jest wypiekana, ale odgrzewana, a konkretnie
odmrazana. O odmrazaniu pieczywa $wiadczg m.in. wypuklosci w
ksztalcie niewielkich kropek na jego spodzie. Warzywa i
owoce w wielkopowierzchniowych sklepach czesto
sq obficie pryskane Srodkami ple$nio- i grzybo-
béjczymi. Moze wiec warto zaopatrywac sie
przynajmniej w cze$¢ produktéw spozyw-
czych w lokalnych warzywniakach i
piekarniach? Zachowaniami, ktére po-
zwola na wyrobienie w sobie nawyku
zwracania uwagi na to, co jemy, jest
przede wszystkim zwracanie uwa-
gi na sklad produktu oraz na jego
stan. Np. cytrus, ktéry pachnie che-
micznie, powinien nas skutecznie
zniecheci¢ do zakupu. Podobnie jak
cala litania szkodliwych substancji
zawartych w chifiskich zupkach. Nie
thumaczmy sie, Ze nie ma na to czasu
albo Ze jest to zbyt trudne — jako$ nikt nie
narzeka na koniecznos¢ sprawdzenia ceny
danego produktu ani daty jego przydatnosci do
spozycia. Dbajmy wiec o stan naszego ciata chociaz
tak samo, jak o stan portfela.

o szkodliwym dziataniu cukru i soli raczej nie trzeba nikogo prze-
konywa¢. Krétko wspomnie¢ w tym miejscu mozna duza kalo-
ryczno$é, wysoki indeks glikemiczny, negatywne dziatanie na
uktad nerwowy, jame ustna i cere w przypadku pierwszego oraz
szkodliwy wplyw na uklad krazenia i nerki w przypadku drugiego.
Dlatego tez im mniej uzywamy cukru i soli, tym lepiej. Rezygnacja
z tych dodatkéw, szczegblnie w sytuacji przyzwyczajenia sie do
ich ciagtej obecnosci w diecie, moze by¢ trudna. Dlatego tez po-
czatkowo cukier mozna zastgpi¢ stodzikami, a s6l — przyprawami
ziotowymi. Tytulem zachety do rezygnacji z cukru — kazde dwie
tyzeczki cukru do kawy to dodatkowe 40 kalorii. Jezeli bedziemy
przyjmowac je ponad nasz dzienny bilans kaloryczny, to w ciggu
jednego roku mamy dodatkowe 1,5 kg na plusie. Oznacza to, ze w
toku zycia przybierzemy z tych dwdch niby niewielkich tyzeczek
cukru wiecej kilograméw, niz mamy lat. Przyprawy, szczeg6lnie
te ostre, warto stosowac z umiarem. Wskazac nalezy takze, ze w
restauracjach czesto obficie przyprawiane sa potrawy, ktérych
SwiezoS$¢ jest watpliwa.

Cd. w nastepnym numerze




Przepisy

wschodnia

nute

f \ ® 0 0 0 06 06 06 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

GULASZ W CHLEBIE ZRAZY KRESOWE

Sktadniki:

1,5 kg topatki, 1,5 kg grubej kietbasy, kapusta wtoska,
papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
pieprz, sol, zasmazka z maki.

Sktadniki:

60 dag szynki wetowej, stonina, 2 cebule, 10 dag chleba
zytniego, musztarda, sol, pieprz.

Wykonanie:

Wykonanie: Poledwice lub szynke wotowa pokroié jak na schabowe,

rozklepac, posolic, popieprzyc, zostawic na noc w lodow-
ce. Kazdy zraz posmarowac musztarda, potozy¢ na nim
cienki plaster stoniny i pokrojony w stupki chleb zytni.
Iwingc w rolade, spig¢ wykataczka. Duzy rondel wytozyc
bardzo cienkimi plastrami stoniny, utozyc zrazy, podlac
woda i dusic do miekkosci, doprawiajac solg z pieprzem.
Podawac z kasza gryczang ugotowang na sypko. Najlepiej
w wydrazonym chlebie.

Migso pokroic i wrzucic do garnka z wodg. Dodac przypra-
wy, gotowac na matym ogniu. Na koniec dodac poszatko-
wang kapuste i pokrojong papryke. Dusic az do migkkosci.
Dodac koncentrat, zaprawic zasmazka z maki. Jak trzeba,
doprawic na ostro czerwong papryka. Padawac w chlebie.

ZUPA DYNIOWA
Z BURSZTYNEM Z WISZNIC

Sktadniki:

1litr bulionu warzywnego, 50 dag dyni, 1ziemniak, 2 biate
kawatki pora, 2 cebule, kawatek Swiezego imbiru, Tchili,
2 zabki czosnku, $mietana, masto, oliwa, gatka musz-
katotowa, sol, pieprz, 3 tyzki kremowki, ser Bursztyn.

Wykonanie:

W garnku rozgrzac oliwe z mastem, wrzucic pokrojone
pory, cebule, chili i starty imbir. ZeszKlic, dodac dynie
pokrojong w kostke, dusi¢ 5 minut, dodac pokrojonego
w kostke ziemniaka. Podsmazyc, zalac wywarem, dodac
posiekang czuszke. Zagotowac, doprawic solg roztartg
z czosnkiem, pieprzem, gatka i $mietang. Pod koniec
gotowania dodac troche startego sera Bursztyn. Podawac
z czosnkowymi grzankami. Uwaga, zupe z dyni mozna
CENTRUM podac w potowkach dyni.
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BABKA ZIEMNIACZANA
L GRZYBAMI

Sktadniki:

15 kg ziemniakdw, 30 dag cebuli, 20 dag rydzdw, 20 dag
boczku, 3 jaja, 3 tyzki maki, &4 tyzki oleju, butka tarta,
majeranek, kminek, sdl, pieprz.

Wykonanie:

Obrac ziemniaki. Potowe zmiksowac, potowe zetrzec na
drobne widrki, wtozyc do duzej miski i wymieszac. Posie-
kang cebule, boczek i drobno pokrojone rydze udusic na
oleju. Do ziemniakéw whic jaja, wsypac 3 czubate tyzki
maki i wymieszac. Na koniec dodac uduszone grzyby,
tyzke majeranku, sdl, pieprz i ewentualnie inne przypra-
wy. Duza forme wysmarowac ttuszczem, obficie obsypac
tartg butka i wypetnic masg ziemniaczana. Piec 2 godziny
w temperaturze okoto 150°C.

\\ Y/
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KOLDUNY Z RYDZOW Z KODNIA

Sktadniki:

35 dag maki, jajo, woda. Nadzienie: 50 dag rydzow, ce-
bula,10 dag ttuszczu, 2 tyzki tartej butki, 2 jaja, s6l, ma- O

Erenck pep DERENIGWKA NA JESIEN
7 UROCZYSKA ZABOREK

Sktadniki:

Wykonanie:

Rydze i cebule oczyscic, optukac i poszatkowac, a na-
stepnie udusic na ttuszczu i posiekac. Dodac przyprawy,

troche tartej butki i jaja. Ciasto zagniesc, rozwatkowac
i uktadac farsz. Zawijac, formowac mate kotduny i goto-
wac je w osolonej wodzie. Podawac z czysta zupg grzy-
bowa Lub z sosem $mietanowym na rydzach.

Przepisy przygotowat Waldemar Sulisz,
dyr. Europejskiego Festiwalu Smaku w Lublinie

1kg derenia, 1litr dobrej wadki, 50 dag cukru, 3 jagody
jatowca, mata gatazka rozmarynu.

Wykonanie:

Owaoce umyc, wysuszyc, wsypac do stoja, zalac wadka,
dodac jatowiec, rozmaryn, zakrecic wieczko, odstawic na
2 tygodnie w ciepte miejsce. Wsypac cukier, wymieszac,
odstawic na 7 dni. Co kilka godzin wstrzasnac stojem.
Dereniéwke przecedzic przez papierowy filtr do kawy
i rozlac do butelek, zakorkowac i schowac do spizarki.

nr 4(38)/2021

Medyczno-Dlagnostyczne




Gtos Natury A

Zimowy

Obserwowanie ptakow (z ang. birdwat-
ching) zbliza ludzi wielu pokolen, o réz-
nych pogladach i profesjach. Ten rodzaj
hobby moze by¢ wspaniala forma spe-
dzania wolnego czasu, gdyz mobilizuje
do aktywnosci na $wiezym powietrzu i
motywuje do zglebiania tajnikow zjawisk
przyrodniczych. Nawet pojedyncze,

przypadkowe obserwacje w
szerszym przedziale cza-
su, staja sie zZrédlem
cennych informacji o
danym gatunku.

-

Chociaz najbardziej
spektakularne wi-
dowiska w ptasim
Swiecie rozgrywaja
sie wiosng, to wia-
$nie zima jest naj-
lepszym czasem do
rozpoczecia przygody
z ornitologia. Lokalna
réznorodno$¢ gatunkowa zi- “
mujacych ptakéw ogranicza sie

do kilkudziesieciu a nawet kilku gatun-
kéw, co bardzo ulatwia poczatkujacym or-
nitologom ich identyfikacje. Gdy dzien jest
krétki, temperatury ujemne a caty krajobraz
pokrywa warstwa biatego puchu, ptaki maja
tylko jeden cel — znalez¢ w ciagu kazdego
dnia taka ilo$¢ pokarmu, ktéra zapewni za-
pas energii do przetrwania kolejnej dtugiej
nocy. Poszukiwanie pokarmu w zimowe dni
tak absorbuje ptaki, ze skracaja swoj dystans
ucieczki przed cztowiekiem i pozwalaja ob-
serwowac sie z blizszej odleglosci. Zeruja
najczesciej w wiekszych stadach, tym sa-
mym sq fatwiej zauwazalne. Te, ktore juz sie
najadly, oszczedzajq zgromadzona energie,
siedzac nieruchomo. A Ze zimga na bezlist-
nych galeziach drzew i krzewow latwo je
dostrzec, stajq sie doskonatymi obiektami
do ¢wiczen z identyfikacji gatunkéw. Co
ciekawe, teraz jest najlepszy czas na ob-
serwacje kilkudziesieciu gatunkéw, ktérych
nie sposéb u nas spotka¢ wiosng czy latem.

Tuz za oknem

Zima wiele ptakow przebywa wsrod osiedli
miejskich i zabudowan gospodarczych, w
przydomowych ogrodach lub w parkach.
Najtatwiej zaobserwowa¢ wszedobylskie
sikory — bogatke i modraszke, ktére z akro-
batyczna precyzja przemieszczajq sie po-
$réd najcienszych gatezi drzew. To one jako
pierwsze odkrywaja nasz karmnik na para-
pecie okna i stotuja sie w nim ochoczo, az do

samej wiosny. Geste zywoploty okupowane
sa przez stadka roz¢wierkanych wrébli do-
mowych. Ich obecno$¢ przyciaga krogulca,
niewielkiego ptaka drapieznego, dla ktérego
wroéble i inne ptaki s podstawa zimowego
menu. W sadzie, w ktérym zostaly nieze-
brane na zime jabtka, spotkamy kosy. Ama-
torami przemrozonych owocow sa
- réwniez kwiczoty. Mozna je
) zobaczyé¢, jak w duzych
stadach zjadaja owoce
jarzebiny, z drzew
rosnacych tuz
przy ruchliwych
ulicach miast.
Bujajace sie
na mroznych
podmuchach
wiatru nasiona
parkowych klo-
néw i jesionéw
przyciagaja gile.
Napuszone, czerwo-
nobrzuche samce, wy-
gladaja z daleka jak zywe
bombki. W miejscach, gdzie ptaki
sa dokarmiane ziarnami zbéz, gromadza sie
sierpowki — smukle, szaro-bezowe golebie
z charakterystycznym czarnym paskiem na
szyi. Gawrony i kawki chetnie przebywaja
zima w sasiedztwie osiedlowych $mietni-
kéw. Wraz z nastaniem zmroku zbieraja
sie w wielotysieczne, hatasliwe stada, kt6-
re spedzaja noc na wysokich drzewach w
miejskich parkach.

Wsrad pol uprawnych

Miedze wyznaczajace szachownice pdl, sze-
rokie pobocza piaszczystych drog i ugory
poro$niete trawami oraz chwastami polny-
mi sa doskonalym miejscem do obserwacji
zerujacych stad kolorowych luszczakéw
- szczygléw, dzwoncéw i makolagw. Na
niezaoranych Scierniskach, polach po zbio-
rze kukurydzy i wokét pryzm obornika gro-
madza sie potrzeszcze, mazurki i trznadle.
W obrebie pél uprawnych zime spedzaja
kuropatwy, ktére na tyle ufaja swojemu
kamuflujgcemu upierzeniu, ze najczesciej
zrywaja sie do lotu, wprost spod nég obser-
watora. Obecnos¢ gryzoni (gléwnie nornika
zwyczajnego) powoduje, Ze pola uprawne
sa doskonala zimowaq stoléwka dla srokosza
i myszotowa. Obydwa gatunki najchetniej
przesiaduja w eksponowanych miejscach
np. na shupach energetycznych lub pojedyn-
czych drzewach.

Rzeka zycia

Koryto niezamarzajacej rzeki to kolejne
miejsce, gdzie zima mozna obserwowac
wiele gatunkéw ptakéw zwigzanych ze
srodowiskiem wodnym. Prym wioda kacz-
ki krzyzowki. Cho¢ na stawie w miejskim
parku pozwalaja sie karmi¢ z reki, to nad
dzika rzeka sa bardzo ostrozne. W ich po-
blizu ptywaja i raz po raz nurkuja gagoty
oraz nurogesi. W miejscach o stabszym
pradzie wody przebywaja tyski. Bystre
oko obserwatora zauwazy niewielkie, pe-
kate, szaro-brazowe ptaki, ktére co chwile
zanurzajq sie pod powierzchnie wody. To
perkozki, ktére nieustannie poluja na mate
ryby i larwy wodnych bezkregowcéw. Na
niezamarzajacej rzece zimuja réwniez grupy
tabedzi niemych. Na brzegach, z glowa wci-
$nietq miedzy skrzydta i dziobem na kwinte,
stoja nieruchomo czaple siwe, z nadzieja
na zlowienie nieostroznej ryby. Kormoran
to nastepny zimowy amator ryb. Jest duzy,
czarny i ptywa zanurzony tak gleboko, ze
z wody wystaje tylko smukla szyja. A jak
nie plywa, to siedzi na wystajacej z wody
galezi i suszy rozpostarte skrzydta. Gdy
dopisze nam szczescie nad rzeka spotkamy
zimorodka. Jest maty i szybko przelatuje
nad taflg wody, lecz dzieki szafirowo-po-
maraniczowemu upierzeniu nie sposéb go
przeoczy¢. Zimowe zgrupowania ptakéw to
suto zastawiona stoléwka dla bielikow. O tej
porze roku te ogromne, majestatyczne ptaki
patroluja koryta rzek, w celu pochwycenia
ostabionej kaczki badz tyski.

Goscie z dalekiej Polnocy

Podczas gdy wiekszo$¢ naszych gatunkéw
ptakéw spedza zime na potudniu Europy lub
w Afryce, to niektore, takie jak rzepotuchy,
jery, $nieguly, gérniczki i jemiotuszki wy-
bieraja sie na zimowisko ze Skandynawii i
p6inocnej Rosji do Polski. Zima w naszej
szerokosci geograficznej o wiele latwiej
znalez¢ im pokarm niz na terenach, ktére
stanowia ich obszary legowe. W §lad za nimi
ciagna rowniez ptaki drapiezne — myszolo-
wy wilochate, drzemliki i blotniaki zbozowe.
Z dalekiej Péinocy przylatuja réwniez na
zime do Polski tabedzie czarnodziobe, nury
rdzawoszyje i czarnoszyje oraz morskie
kaczki: uhle, markaczki i lodéwki. Mamy
wiec teraz niepowtarzalng okazje do obser-
wacji tych pétnocnych gatunkéw w terenie.

Tekst i zdjecie: Kamil Krynski
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Wiedza i rozrywka

Mézg - jelita — ukiad odpornosciowy.
Wptyw codziennych nawykéw
na zdrowie, nastrdj i planete

Oto kolejna niezwyk}a ksiazka leka-
1za, uczonego i $wiatowego eksperta, _
ktory od kilkudziesieciu lat wnikli- IELITA

wie bada zaleznosci taczace mézg -LIK]_ AD

i jelita. Lektura obowigzkowa dla  [BEGIRILe rhia e (8 \Lh g
tych, ktorzy szukaja drogi do popra-
wy wlasnego zdrowia i jednocze$nie
chca sie zatroszczy¢ o losy Srodowi-
ska, w ktérym zyjemy.

@

Przychodzi trup kobiety do lekarza, a lekarz pyta:
- Gdzie mi sie tu Pani rozktada w gabinecie?!

A kobieta na to:
- A co moze mam gni¢ w poczekalni?!

EMERAN MAYER

Do psychiatry przychodzi elegancko ubrany mezczyzna.

- Co panu dolega? - pyta go lekarz.

- Wie pan, chodza po mnie krasnoludki ... - odpowiada facet,
otrzepujac sie¢ nerwowo.
A lekarz na to:

- Tylko nie na biurko!

Dr Emeran Mayer, ktory juz wcze-
$niej dowiod} naukowo, ze drobnoustroje jelitowe, modulujac
prace i strukture naszego mozgu, wptywaja na nasz nastroj
i podejmowane decyzje, pokazuje tu, ze mézg i przewod po-
karmowy sg Scisle powiazane z ukladem odporno$ciowym
i Ze procesy zachodzace we wszystkich elementach tej triady
nieuchronnie wptywaja na siebie nawzajem.

Pielegniarka wchodzi do gabinetu lekarskiego i méwi:

- Dzwoni Kowalska. Zona tego Kowalskiego, ktérego dzi$ od
wiezliSmy do domu. Po zdjeciu bandazy z gtowy okazato sie,
ze to nie jej maz!

- Jest bardzo zdenerwowana?

- Przeciwnie, bardzo nam dziekuje!

Oprdcz przystepnie przedstawionej wiedzy na temat funkcjo-
nowania trzech najwazniejszych ukladéw organizmu znaj-
dziesz w tej ksiazce jednak takze cala mase praktycznych
wskazdwek, jak poprawi¢ stan swojego zdrowia poprzez
dbanie o mikrobiote (w tym zbiér przepiséw na poszczegdl-
ne positki w ciggu dnia!). Dzieki nim usprawnisz dziatanie
swojego mozgu oraz zmaksymalizujesz szanse na unikniecie
zarowno infekcji zakaznych, jak i przewlektych choréb cy-
wilizacyjnych. A przestrzegajac zasad sformutowanych przez
autora, przyczynisz sie takze do odwrdcenia proceséw, ktore
niszcza nasza planete.

Do lekarza przychodzi kobieta. Doktor pyta:
- Co pani dolega?
Pacjentka pokazuje mu gardto.
- O, widze, ze trzeba pani wycia¢ migdatki. Ma pani jeszcze
jakies dolegliwosci?
Kobieta pokazuje brzuch. Lekarz bada ja i stwierdza:
- 0 ,to wyrostek ,trzeba wycig¢. Czy jeszcze cos panig boli?
- Ostatnio bardzo boli mnie gtowa - méwi drzacym gtosem
kobieta - ale juz przechodzi...

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

PLYTA Z KLIMATEM

Zastanawialem sie, jaka ptyte moge Panstwu poleci¢ na zimo-
wa pore, by jednoczes$nie nie powiela¢ schematéw piosenek
"z dzwoneczkami". I padto na najnowsza propozycje pani skry-
wajacej sie pod pseudonimem Rumer. Plyta koncertowa, ale jak
to bywalo wielokrotnie w okresie pandemicznym nagrana bez
udziatu publicznosci. Nie zmienia to
postaci rzeczy, iz muzyka na tymze
koncercie jest archaicznie urokliwa.
Rumer urodzila sie w Pakistanie w
brytyjskiej rodzinie, ktéra po kilku
latach przeniosta sie z powrotem do
Anglii. Stycha¢ jej fascynacje szla-
chetng popowa ballada spod znaku
Carpenters. Piosenki o cudnej melo-
dyce, zaspiewane bez fajerwerkéw
wokalnych cieplym, kojacym glosem. Aranzacje idealnie pasu-
jace do glosu wokalistki, roztaczajace blogi, marzycielski nastro;.
Nie ma tu pospiechu, nie ma wirtuozerii, jest klimat. Plyta idealna
na zimowe wieczory do poprawy nastroju.

Przychodzi pan Marian do lekarza i méwi:
- Chciatbym nie méc mie¢ dzieci.
- Dlaczego? - pyta lekarz.
- Bo moj tata i dziadek nie mogli mie¢ dzieci.
- To skad pan jest?
- Z Bydgoszczy...

- Niech pan pamieta - przestrzega lekarz pacjenta - alkohol
jest pana najwigkszym wrogiem.
- Ja tam nie jestem tchdrzem...
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Zywnosé,
suplementy diety
| ich wptyw

na przyjmowane leki

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat obserwuije sie zja-
wisko wzrostu stosowania przez wiele oséb preparatéw
witaminowo-mineralnych zawierajgcych nie tylko witami-
ny i sole mineralne, lecz takze sktadniki roslinne wyka-
zujqce efekty odzywcze oraz profilaktyczne dla wielu
choréb np. nowotworéw, osteoporozy. Nalezy jednak
wiedzieé, ze suplementy diety mogq by¢ przyczynq za-
burzenia farmakoterapii u oséb zazywajqcych leki na
state z powodu chordb przewlektych. Ziota mogq zmniej-
sza¢ wchfanianie niektérych lekéw poprzez zwiekszenie
perystaltyki jelit. Ziota czy rosliny zawierajqce $luzy mogq
réwniez poprzez zmniejszenie dostepnosci leku do $lu-
zéwki jelita wptywaé na zmniejszenie wchtaniania lekéw.
Czasami brak skutecznoéci leczenia zakazen bakte-
ryinych niektérymi antybiotykami, czy tez brak po-
prawy morfologii krwi po leczeniu niedokrwistosci
preparatami  zelaza spowodowany jest zaburzonym
wchtanianiem lekéw w obecnosci sktadnikéw pokar-
mowych lub napojéw spozywanych w tym samym
czasie. Nalezy zawsze poinformowa¢ lekarza czy pie-
legniarke o przyjmowanych preparatach witamino-
wo-mineralnych, ziotach i innych preparatach roslin-
nych oraz lekach przyjmowanych bez recepty (OTC).

Przyczyny zmniejszenia wchtaniania lekow

Jak wynika z wielu badan, obecno$é pokarmu w zotqd-
ku zmniejsza istotnie lub znacznie opdznia wchtanianie
niektérych lekéw, zwtaszcza antybiotykdw i sulfonami-
déw. Jest to spowodowane wytrgceniem leku przez réz-
ne zwigzki znajdujqce sie w zywnodci, przyjeciem formy
nierozpuszczalnej, zwigzaniem przez niektére sktadniki
pokarmowe (np. bfonnik). Wiele sktadnikéw pokarmo-
wych, takich jak polisacharydy, biatko i zwigzki wielko-
czqsteczkowe, adsorbuje leki i powoduje zmniejszenie
lub zwolnienie ich wchtaniania. Produkty zawierajgce
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duze ilosci jonéw wapniowych (mleko, sery, jogur-

ty) mogq zmniejszyé lub nawet catkowicie uniemozli-
wi¢ wchfanianie niektérych lekéw, poniewaz tworzq
z nimi sole wapnia, ktére sq nierozpuszczalne w wodzie.
Interakcje te dotyczq takich lekéw, jak fluorochinolony
i tetracykliny — stosowanych czesto w leczeniv zakazer
drég oddechowych i moczowych. Wykazano, ze przyj-
mowanie tych lekéw w czasie spozywania mleka, twa-
rogéw czy tez biatych seréw, moze zmniejszy¢ o okofo
50% ich stezenie we krwi, co jest przyczynq braku efek-
téw terapeutycznych.

Takie samo niekorzystne zjawisko zaobserwowano
w przypadku kwasu etydronowego (ostedron), leku sto-
sowanego w leczeniu osteoporozy i hiperkalcemii no-
wotworowej. Oceniono, ze powinna byé zachowana
co najmniej 2-godzinna przerwa pomiedzy przyjeciem
wymienionych lekéw a spozyciem positkéw zawiera-
jacych duzo wapnia, takich jok np. nalesniki z serem,
twarogi czy zupy mleczne. Leki zawierajgce bisakodyl
w trakcie spozywania zup mlecznych lub popijanie ich
mlekiem, moze nie tylko zmniejszy¢ lub uniemozliwi¢ ich
dziofanie, lecz takze narazi¢ pacjenta na wystgpienie
nudnosci i bélu brzucha. Dzieje sie tak, poniewaz mle-
ko poprzez zmniejszenie pH soku zotgdkowego moze
doprowadzié¢ do rozpuszczenia otoczki tabletki w zofqd-
ku, a nie w jelicie cienkim i uwolnienia z niej leku, ktéry
powoduje silne podraznienie bfony $luzowej zotqgdka.
Innym przyktadem interakcji, w trakcie ktérej dochodzi
do zmniejszenia wchtaniania leku, jest zazywanie pre-
paratéw zelaza (np. Hemofer, Ascofer) tuz przed lub po
wypiciu herbaty. Zawarte w niej taniny tworzq z zelazem
bardzo trudno wchtaniajgce sie zwigzki chemiczne. Dla-
tego tez nawyk popijania lekéw herbatg, w przypadku
leczenia niedokrwisto$ci preparatami zelaza, moze byé
przyczynq braku efekiéw terapeutycznych. Podobnym
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typem niekorzystnej interakcji jest popijanie niektérych
antybiotykéw (erytromycyna, benzylopenicylina) soka-
mi cytrusowymi. Nie powinno sie ich popijaé ptynami
o kwasnym odczynie, gdyz w takim $rodowisku ulegajg
rozktadowi. Jest to przyczyng nieskutecznosci leczenia
niektérych zakazen bakteryjnych. Niektére interakcie,
w wyniku ktérych dochodzi do zmniejszenia wchfaniania
lekéw, mogq byé bardzo niebezpieczne. Dotyczy to pa-
radoksalnie Zzywnosci uwazanej powszechnie za bardzo
zdrowq, a mianowicie produktéw i potraw zawierajgcych
duzo btonnika np. ptatki owsiane czy otreby. Opisano ich
interakcje z lekami, ktérych uposledzenie wchtaniania
i zmniejszenie stezenia we krwi moze mie¢ bardzo groz-
ne nastepstwa. Bfonnik moze powodowaé adsorpcie pre-
paratéw naparstnicy (Bemecor, Digoxin) stosowanych
w leczeniu niewydolnosci krgzenia i zaburzeniach rytmu
serca oraz tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyj-
nych (np. Amitryptylina, Imipramina i inne). W przypad-
ku pierwszej grupy lekéw interakcja ta moze prowadzié
do zaostrzenia niewydolnosci krgzenia lub wystgpie-
nia arytmii i w nastepstwie tego powiktari zatorowych
(np. udaru mézgu), w przypadku zas drugiej grupy — skut-
kiem moze byé samobdjstwo pacjenta, poniewaz przy zbyt

niskim stezeniu leku we krwi, nie ma on dziatania przeciw-
lekowego i przeciwdepresyjnego.

Nieskuteczno$¢ lub zmniejszenie pozqdanych dziafar
terapeutycznych moze mieé takze miejsce w przypad-
ku szeregu lekéw przeciwwirusowych, gdy zazywane
sq one tuz przed positkiem, w trakcie jedzenia lub tez
w niewielkim odstepie po spozyciu positkéw. Przyjmo-
wanie preparatéw lewodopy w trakcie lub po positku
wplywa istotnie na zmniejszenie szybkosci wchfaniania.
W efekcie dochodzi do wydtuzenia sie czasu do momen-
tu pojawienia sie leczniczego stezenia w surowicy krwi
i tym samym wydtuzenia si¢ czasu pojawienia odpowie-
dzi farmakologicznej oraz skrécenia okresu dziatania
leku. Dzieje sie tak dlatego, ze wchtanianie lewodopy
odbywa sie w dwunastnicy i poczgtkowym odcinku jelita
cienkiego, natomiast lek nie jest wchfaniany z zotqdka.
Pokarmy tuste zwalniajg opréznianie zofqdka bardziej
niz weglowodanowe czy produkty biatkowe. Réwniez
niektére frakcje bfonnika wydtuzajqg czas przebywania
zywnosci w zotgdku. Aby unikngé tej interakcji prepara-
ty lewodopy powinny byé spozywane na pusty zotqdek,
tzn. 2 godz. przed lub 2 godz. po positku.

Polecam, aby unikngé interakcji pomigdzy lekiem a zywnosciq, przestrzegaj nastepujgcych zasad:

Zawsze czytaj ulotke dotqgczong do leku.

Popijaj leki wodg. Herbata, kawa, mleko mogq zmniejszaé¢ wchtanianie leku. Sok grejpfutowy zaburza metabolizm

leku w organizmie.

Nie fqcz leku z positkiem ani nie zazywaj go tuz przed, w trakcie lub tuz po jedzeniu, chyba ze zaleci to lekarz,

poniewaz moze to zmieni¢ dziafanie leku.

Jeéli positek zaburza dziatanie leku, najlepiej jest go zazyé 1 — 2 godz. przed lub 2 godz. po positku.
Nie zazywaj preparatéw witaminowo-mineralnych w tym samym czasie co leki, poniewaz mogq one zaburzaé ich

wchfanianie.

Nigdy nie zazywaj lekéw razem z napojami alkoholowymi.

Dr n. med. Ewa Czeczelewska

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza
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CENTRU
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Nasze placéwki

Przychodnia Zdrowia nr 1
w Siedlcach
ul. Ks. Niedziatka 14

Centrum Matki i Dziecka
w Siedlcach
ul. Kleeberga 2

Przychodnia Zdrowia nr 5
w Siedlcach
ul. Romandéwka 19

Przychodnia Zdrowia nr 6
w Siedlcach
ul. Terespolska 12

Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne w Siedlcach
ul. Kleeberga 2

Poradnia Zdrowia Psychicznego
i Leczenia Uzaleznien w Siedlcach
ul. Sokotowska 161

Przychodnia Zdrowia Centrum
w Minsku Mazowieckim
ul. Pitsudskiego 42A

Przychodnia Dabréwka
w Minsku Mazowieckim
ul. Dabréwki 52

Przychodnia Zdrowia
w Lukowie
ul. Miedzyrzecka 66

Przychodnia Zdrowia
w Aleksandrowie
Aleksandréow 43B

Przychodnia Zdrowia
w Seroczynie
ul. Siedlecka 3

Przychodnia Zdrowia
w Olesnicy
Olesnica 132

Zaktad Opiekuiczo-Leczniczy
w Olesnicy
Olesnica 132

Przychodnia Zdrowia
w Domanicach
Domanice Kolonia 17

Przychodnia Zdrowia
w Latowiczu
ul. Sw. Ducha 30

Przychodnia Zdrowia
w Wielgolesie
ul. Nowowiejska 34
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Przychodnia Zdrowia
w Hotubli
ul. Siedlecka 68

Przychodnia Zdrowia
w Bielanach
ul. Podlaska 10

Przychodnia Zdrowia
w Rozbitym Kamieniu
ul. Wiktora Szajkowskiego 7

Przychodnia Zdrowia
w Debem Wielkim
ul. Szkolna 17

Przychodnia Zdrowia
w Ceranowie
Cerandéw 25

Przychodnia Zdrowia
w Garwolinie
ul. Korczaka 35

Przychodnia Zdrowia
w Nurze
ul. Drohiczyniska 8

Przychodnia Zdrowia
w Sterdyni
ul. Lipowa 1a

Przychodnia Zdrowia
w Strachéwce
ul. Norwida 7

Przychodnia Zdrowia
w Stanistawowie
ul. Szkolna 6

Przychodnia Zdrowia
w Pustelniku
ul. Szkolna 16

Przychodnia Zdrowia
w Andrzejewie
ul. Srebinska 10

Przychodnia Zdrowia
w Zelechowie
ul. Pitsudskiego 34

Przychodnia Zdrowia
w Wierzbnie
Wierzbno 88

Przychodnia Zdrowia
w Krynce
Krynka 1C

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Krynce
Krynka 1C

Przychodnia Zdrowia
w Poswietnem
ul. Szkolna 4

Przychodnia Zdrowia
w Szulborzu Wielkim
ul. Romantyczna 2

Przychodnia Zdrowia
w Warszawie
ul. Narbutta 29

Przychodnia Zdrowia
w Ttuszczu
ul. Powstancéw 27

0srodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy
w Minsku Mazowieckim
ul. Olsztynska 2

0srodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy
w Siedlcach
ul. Sokotowska 161

DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNE]J

e Siedlce, ul. Kleeberga 2

 Minsk Mazowiecki, ul. Olsztynska 2

¢ Olesnica, Olesnica 132

e Strachdwka, ul. Norwida 6
 Nur, ul. tomzynska

e Garwolin, ul. Korczaka 35/3

¢ Hotubla, ul. Siedlecka 68 (od stycznia 2022)

e Bielany, ul. Podlaska 10 (od stycznia 2022)

NOWE PLACOWKI

OsSrodek Pomocy Zdrowiu
w Warszawie
ul. Bellottiego 1

Przychodnia Zdrowia
w Nowym Opolu
ul. Spacerowa 1A
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